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एसडीएम ने िी एनीमे्ट
पस्टन की बैठक
कोसली। कोसली क् एसडीएम
ववजय कुमार यादव ने वक पंंशासन
की ओर से जनसमसंयाओं क्
समाधान क् वलए पुखंता काम वकए
जा रहे हंै। उपमंडल क् एवमनेंट
पसंटन भी सावंटजवनक कायंंों मंे
अपनी सवंंकय भागीदारी वनभाएं।
एसडीएम बुधवार को अपने
कायंाटलय में सरकार की ओर से
कोसली ववधानसभा कंंेतंं मंे
वनयुकंत वकए गए एवमनेंट पसंटन की
बैठक को संबोवधत कर रहे थे।
उनंहोंने कहा वक वह उपमंडल क्
राजकीय ववदंंालयों मंे वशकंंा क्
उतंथान क् वलए पंंयासरत है। 

रेजांििा शौय्ट सगमगत
की आम सभा 28 को 
रेवाड़ी। वदलंली रोड संसथत
रेजांगला युदंं संमारक पर  28
वदसंबर  को सुबह 11:15 बजे
रेजांगला शौयंट सवमवत की आम
सभा आयोवजत की जाएगी।
सवमवत महासवचव राव नरेश
चौहान राषंंंंपूत ने बताया वक बैठक
में विंट 2025 में वकए गए
आयोजनों की समीकंंा, विंट 2026
में वकए जाने वाले आयोजनों की
रंपरेखा, रेजांगला शौयंट गाथा
संमावरका क् नव पंंकाशन क् बारे मंे
ववसंंार से ववचार ववमशंट वकया
जाएगा।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 21.0 िडग््ी
नय्नूतम 9.1 िडग््ी

14

14

िोिी मारकर िाड़ी र नकदी
िूटने म्े तीन और पकड़्े
हविभवूि नय्जू:ििेाड़ी

सीआईए रवेाड़ी ने गत 15-16 की
रावंंत को वदललंी-जयपरु राजमागंट पर
बनीपरु चौक क ् पास एक टकैसंी
चालक को गोली मारकर गाड़ी व
नकदी लटूने क ्मामल ेमे ंतीन और
आरोवपयों को वगरफंतार करने में
सफलता हावसल की ह।ै वगरफतंार
वकए गए आरोवपयो ंकी पहचान यपूी
क ् वजला मरेठ क ् गावं अचंी खुदंट
वनवासी अंकरु कुमार, वजला मरेठ क्
गावं कुडंा वनवासी ववकंमं वसहं व
वजला मरेठ क् वदललंी रोड नजदीक
देवतापुरम संपोटंटस कॉरंपंलेकंस
वनवासी अशंनंी कमुार क ्रपं मंे हुई
है। पुवलस इस मामले में तीन
आरोवपयों को पहल ेही वगरफतंार कर
चकुी ह।ै

यपूी क ्वजला अलीगढ़ क ्गावं
मोहसनपरु वनवासी सजंय कुमार ने
अपनी वशकायत मे ं बताया था की
उसन ेओला की फेंंचंाइचीज ली हईु
ह।ै वह गरुगंंंाम और वदललंी मंे टकैसंी
चलाता ह।ै गत 15-16 की रावंंत को
समय करीब 1 बज ेउसकी कबै फोन
स ेबुक की गई थी। वह दो यवुको ंको
पुरानी वदलंली रेलवे संटेशन से
बठैाकर जयपरु क ् वलए चला था।
जब टकैसंी बनीपरु चौक क ् पास
पहुचंी तो पीछ ेबैठ ेयुवको ंन ेपशेाब
करन े क ् बहान े गाड़ी रकंवा ली।
दोनों यवुको ं मे ं स े एक न े उसकी
कनपटी पर वपसंंौल लगा दी। जब
उसन ेववरोध वकया तो उसक ्दावहने
परै मे ं गोली मार दी। उस े सीट से

हटकार दसूरा यवुक गाड़ी चलाने
लगा। इसक ्बाद दोनो ंयुवक काफी
दरे तक इधर-उधर घमुात ेरहे। उससे
18 हजार रपंय े और मोबाइल फोन
छीन वलए। पुवलस ने मामले में
सवंलपतं तीन आरोपी राजसथंान क्
वजला अजमरे क् गावं अखर घघूरा
घाटी नजदीक भेरं मंवदर गली
वनवासी देवांशु, यूपी क् वजला
आजमगढ़ क् गावं सरुजीपरु वनवासी
शभुम वमांट व यूपी क् वजला मेरठ क्
भगवतपरुा वनवासी बटंी वसंह को
पहल े ही वगरफतंार कर वलया था।
पवुलस न ेआरोवपयों क ्कधजं ेस ेलटुी
हईु गाड़ी, 7 दशेी वपसटंल, 339 वजंदा
रोदं, 11 मगैजीन, 22 मगैजीन की
सवंंंपगं, एक बैरल की सवंंंपगं, एक बैग,
4 मोबाइल फोन, वारदात मे ं पंंयोग
वकया गया 1 आईफोन, 5 वसमकाडंट,
1 ववे धलंॉकर जमैर, 1 जीपीएस
वडटकेटंर, 6 वाकी-टॉकी सटै, 5
वॉकी-टॉकी चाजंटर, 5 अडपैटंर, एक
पकैट् दसंंाना, एक दरूबीन, 2 पावर
अडपैटंर, 3 रोंद की खाली डधबंी व
एक हथकड़ी बरामद की थी। 

डंपर की टक््र से गपकअप के दो
गिस्से िुए,  दोनो् के चािक िंभीर
हविभूवि न्यूज:डहीना

डहीना-जाटूसाना रोड पर मंगलवार
की रात कहाड़ी गांव क् पास एक
तेज रफंतार डंपर ने वपकअप गाड़ी
को टकंंर मार दी। हादसा इतना
जबरदसंं था वक वपकअप गाड़ी क्
दो वहसंसे हो गए। बाद में डंपर
अवनयंवंंतत होकर एक पेड़ में घुस
गया। इस हादसे में दोनों वाहनों क्
चालक गंभीर रंप से घायल हो गए।
उनंहें टंंॉमा सेंटर में दावखल कराया
गया है। जाटूसाना थाना पुवलस ने
डंपर चालक क् वखलाफ क्स दजंट
कर वलया। 

बेरली कलां वनवासी सतीश रात

को अपनी वपकअप गाड़ी लेकर
कंवाली से घर की ओर जा रहा था।
जब उसकी गाड़ी कहाड़ी और
मोतला कलां क् बीच पहुंची तो
बेरली की ओर से आ रहे डंपर ने
टकंंर मार दी। हादसा इतना

जबरदसंं था वक वपकअप गाड़ी क्
दो वहसंसे हो गए। डंपर अवनयंवंंतत
होकर एक पेड़ से टकराकर बुरी
तरह कंंवतगंंसंं हो गया। वहां से गुजर
रहे वाहन चालकों ने हादसे की
सूचना पुवलस को दी। 

सीएम फ्िाइंि का गबजिी दफ्तर पर छापा
पांच कम्टचारी गमिे डू््टी से नदारद

हविभूवि न्यूज:िेिाड़ी

सीएम फंलाइंग ने बुधवार सुबह
आॅवफस खुलने क् समय से कुछ देर
बाद ही पालंहावास वबजली सब
वडववजन आॅवफस में दसंंक दे दी।
इससे वहां मौजूद वबजली कवंमटयों में
हड़कंप मच गया। आॅवफस संटाफ क्
5 कमंटचारी डंंूटी से नदारद पाए
गए। वरकॉडंट की जांच क् दौरान

लगभग 60 वशकायतें लंवबत पाई
गरंइं। सीएम फंलाइंग ने इसक् वलए
वनगम मुखंयालय को एसडीओ और
संबंवधत जेई क् वखलाफ कारंटवाई
की अनुशंसा की है। 

सीएम फंलाइंग वनरीकंंक सतंयेंदंं
कुमार की अगुआई में डंंूटी
मवजसंटंंेट क् रंप में वबजली वनगम
क् एसडीओ ववजयपाल को साथ

लेकर वबजली कायंाटलय पहुंची।
वहां सीए वनवतन राठौर उपसंसथत
वमला। पूछताछ क् दौरान पता चला
वक एसडीओ उमेश यादव वनगम क्
कायंट से वहसार मुखंयालय गए हुए हैं।
जेई रजनीश चोपड़ा, एएफएम
दौलतराम, एलडीसी ववषंणु राम,
एलएम बीना और गीता गैरहावजर
वमले। 

एग््ीकलच्र एसडीओ बनकर
सवा दो लाख की ठगी, काबू

हविभूवि न्यूज:िेिाड़ी

अकंटूबर माह मंे एगंंीकलंचर
वडपाटंटमेंट का एसडीओ बताकर एक
खाद-बीज ववक्ंंता को 2.25 लाख
रंपये की ठगी का वशकार बनाने क्
आरोपी को सदर थाना पुवलस ने
वगरफंतार कर वलया। उसे कोटंट मंे पेश
करने क् बाद नंयावयक वहरासत क्
तहत जेल भेज वदया गया। 

पुवलस वशकायत में गुरंगंंाम क्
वमलकपुर वनवासी ईशंंर वसंह ने
बताया था वक उसने वचलंहड़ बस
संटैंड पर खाद-बीज की दुकान की
हुई है। अकंटूबर माह में उसक् पास
एक नंबर से फोन आया। फोन करने

वाले ने खुद को एगंंीकलंचर
वडपाटंटमेंट का एसडीओ बताते हुए
कहा वक वह अपने डंंाइवर को भेज
रहा है। उसे 25 हजार रंपये दे देना।
वह उसकी दुकान पर खाद वभजवा
देगा। इसक् बाद एक वंयसंकत उसक्
पास पहुंचा, वजसने एसडीओ का
डंंाइवर बताते हुए उससे 25 हजार
रंपये ले वलए। 

तिािड़ी विल स ेपाचं गणुा क्ि्ता, गहेू ंकी चाि बाि सिाई के बाद तयैाि होगा आटा

के्द््ीय मंत््ी अजमत शाह ने जकया फ्लोर
जमल का वर्चुअली तरीके से शुभारंभ

निेन्द्् ित्स:िेिाड़ी

विंट 1988 में ततंकालीन सीएम चौ. देवीलाल ने
जाटूसाना में हैफ्ड क् बालंंे मालंट का वनमंाटण कराया
था। मालंट पंलांट आंतवरक भंंिंंाचार की चपेट में आकर
बंद हो गया था। पंलांट की जंग खाती मशीनरी आज भी
बालंंे मालंट पंलांट की यादों को संजोए हुए है। उसी
जमीन पर केंदंंीय सहकावरता मंतंंी अवमत शाह ने
बुधवार को हैफ्ड की फंलोर वमल का शुभारंभ
वचंटुअल माधंयम से कर वदया। यह वमल इलाक् क्
वलए बडे तोहफ् से कम नहीं है। वमल क् वनमंाटण का
शंंेय पूरी तरह पंंदेश क् पूवंट सहकावरता मंतंंी डा.
बनवारीलाल का जाता है, वजनंहोंने मंतंंी पद पर रहते
हुए सरकार से इसकी संवीकृवत वदलाकर वनमंाटण कायंट
तजेी से शुरं कराया था। 

हैफ्ड क् कचंंी घानी सरसों क् तेल को बाजार में
अलग पहचान वमल चुकी है। सरसों क् तेल क् साथ
हैफ्ड क् कई अनंय उतंपाद भी बाजार में आ रहे हैं।
इनमें हैफ्ड क् आटे की भी माकंंेट में अचंछी वडमांड है।
हैफ्ड क् पास करनाल क् तरावड़ी में फंलोर वमल है,
वजसकी कंंमता पंंवतवदन 20 टन आटा तैयार करने की
है। बाजार में आटा आपूवंतट बढ़ाने क् वलए जाटूसाना में
हैफ्ड ने 100 टन दैवनक आटा तैयार की कंंमता की
वमल संथावपत की है, वजसक् वनमंाटण पर लगभग
13.60 करोड़ रंपये रावश खचंट हुई है। 

यह लमि बाि््े माल्ट प्िांट की जमीन के िगिग 6 एकड़ लहस्से म्े तैयार की
गई है, लजसके तीन मंलजिा ििन मे् अिग-अिग प््ोसेलसंग यूलनट स्थालपत की गई है्।
लमि का श््ेय पूरी तरह प््देश के पूि्ट सहकालरता मंि््ी िा. बनिारीिाि का जाता है।

गरधायक ने जताई खुशी
लमि के शिुारिं अवसर पर कोसिी के

लवधायक अलनि यादव ने लमि पलरसर म्े कके
काटकर खशुी का इजिार लकया। उन्िोन् ेकिा
लक प्द्शे सरकार न ेिैफडे फ्िोर लमि के रप्
मे ्ििके क ेिोगो ्को बड़ा तोिफा देन ेका
काम लकया ि।ै इस मौके पर िैफडे के जीएम
रामकुमार ने लमि की प्ल्््िया के बार ेम्े विां
मौजदू िोगो ्को जानकारी दी।   िैफडे की यि
अत्याधलुनक फ्िोर लमि इतनी अलधक क््मता
की प्द्शे की पििी लमि िै। लमि म्े तयैार
आटा पैक िोन ेक ेबाद बाजार म्े उतारा
जाएगा, लजससे िैफडे के आटे की माक््टे म्े
आपूलत्ज बढ़ सकेगी। 

इस लमि के ग््ाउंड फ्िोर से गेिूं पििे चरण मे् साफ िोकर पििी मंलजि तक िवा के
प््ेशर से पाइपो् के माध्यम से पिुंचेगा। इसके बाद चार बार गेिूं की मशीनो् से अच्छी तरि
सफाई िोगी, तालक उसके लमट््ी व कंकर के कण निी् रि पाएं। इसके बाद गेिूं एयर
प््ेशर से िी दूसरी मंलजि पर िगी एक अन्य मशीन से गुजरते िुए आटा चल््ियो् म्े
पिुंचेगा। इन चल््ियो् म्े गेिूं की लपसाई िोकर आटा तैयार िोगा। 

मल्टी ग््ेन आटा बनाने की मशीन अिि
लमि मे् बाजार की लडमांड को देखते िुए मल्टी ग््ेन आटा तैयार करने के लिए िी अिग

से मशीन स्थालपत की गई िै। इस मशीन मे् लवलिन्न अनाज लमिाकर डािने के बाद
लपसाई का प््ोसस गेिूं की तरि िी लकया जाएगा। मल्टी ग््ेन यूलनट को पििी मंलजि पर
स्थालपता लकया गया िै। बाजार मे् लडमांड के अनुसार इस यूलनट को प््ोलसंग मे् िाया
जाएगा। आवश्यकता पड़ने पर इसकी यूलनट बढ़ाई िी जा सकती िै। 

आटे की टेक्सटंि के
गिए आधुगनक िैब
दूसरी मंलजि पर

आटा तैयार िोने के
बाद टेस्सटंग के लिए
आधुलनक उपकरणो्
से िैस िैब िी
स्थालपत की गई िै।
इस िैब से िेकर
पूरी लमि मे् स्ेसर व
अत्याधुलनक
उपकरण िगे 
िुए िै्। 

ग््ाउंड फ्लोर से दूसरी मंजिल तक प््ोसेस

बार्् ेमालट् प्राटं की कमी को
परूा करगेी फर्ोर डमर
हैफेड के आटे की भी माक््ेट मे्
अच्छी डडमांड

रेवाड़ी। हैिेड मील के उद््ाटन पि लोगो् को संिोरित किते रविायक
अरनल यादव। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। हैिेड मील मे्
लगाई गई मरीन।

हैिेड मील मे् स्थारपत
आटा-चक््ी युरनट।

िाक््ेट किेटी चेयििैन ने दो वकसानो्
को सहायता िावि के चेक वकए वितवित 

हविभूवि न्यूज:कोसली  

कोसली माकंंेट कमेटी की ओर से
बुधवार को मुखंयमंतंंी वकसान एवं
खेतीहर मजदूर जीवन सुरकंंा
योजना क् तहत दी जाने वाली
सहायता रावश क् चैक ववतवरत वकए
गए। माकंंेट कमेटी क् चेयरमैन
महेश यादव व उपचेयरमैन वदनेश
गोयल ने रतनथल गांव क् वकसान
पंंीतम को 75 हजार रंपये व
रंड़ियावास गांव क् वकसान सतीश
को एक लाख 25 हजार रंपये का

चेक सौंपा। इस अवसर पर माकंंेट
कमेटी सवचव ववकास यादव, धीरज
यादव, दीपक यादव, नरोतम व
राजेश मौजूद थे। चेयरमैन महेश
यादव ने बताया वक खेती से संबंवधत
कायंट करते समय जो वकसान व
मजदूर दुघंटटनागंंसंं हो जाते हैं, उनंहें
माकंंेट कमेटी दंंारा सहायता रावश
पंंदान की जाती है।

नाबागिि स ेदषुक्म्ट करने
मे् दोषी को बीस साि कदै 

हविभूवि न्यूज:िेिाड़ी

रामपुरा थाना पुवलस की ओर से की
गई उतंकृिंं पैरवी पर एक नाबावलग
का अपहरण और दुषंकमंट करने क्
मामले मंे लोक्श गुपंता अवतवरकंत
सतंं नंयायाधीश फासंट टंंैक संपेशल
कोटंट ने मामले मंे संवलपंत आरोपी
राजेश वनवासी दादरी तोये वजला
झजंंर को दोिी करार देते हुए 20
साल कैद व 26 हजार रंपये क्
जुमंाटने की सजा सुनाई है। जुमंाटना
अदा न करने पर दोिी को अवतवरकंत
सजा भुगतनी होगी।

शहर वनवासी एक मवहला ने
पुवलस को दी अपनी वशकायत में
बताया था वक उसकी 15 विंंीय बेटी
10 जून 2020 को घर से अपनी
दादी से वमलने क् वलए गई थी।
इसक् बाद वापस घर नहीं लौटी।
पवरवार की ओर से तलाश करने क्
बाद भी नाबावलग का कोई सुराग
नहीं लग पाया था। रासंंे की
सीसीटीवी कैमरे की एक फुटजे
दखेन े क् बाद पवरवार को वजला
झजंंर क ् गावं दादरी तोय े वनवासी
राजेश पर नाबावलग को बहला
फुसला कर ले जाने का आरोप
लगाया था। पवुलस न े आरोपी क्
वखलाफ अपहरण का मामला दजंट
करक ् जाचं शरु ं की थी। पवुलस ने
आरोपी यवुक को 18 जून 2020 को

गांव कादीपुर वजला गुरंगंंाम से
वगरफतंार कर वलया था। आरोपी से
पछूताछ क ्बाद पवुलस न ेराजसथंान
क ्वजला कोटपतूली क ्एक गावं से
नाबावलग लड़की को भी बरामद कर
वलया था। बरामदगी क ् बाद वदए
बयान मंे नाबावलग न ेयवुक पर बहला
फसुला कर ले जान ेऔर उसक् साथ
दषुकंमंट करन ेका आरोप लगाया था।
पवुलस न ेमामले मे ंपोकसंो एकटं की
धारा भी ईजाद की थी। 

n िािला 10 जून 2020 का
है,सीसीटीवी की एक फुटेज
देिने के िाद िुला था िािला

n फाइल लंरित रिलने पर
एसडीओ और जेई के रिलाफ
कार्रवाई की अनुशंसा

20 साि कैद के साथ
26 िजार जुम्ाटना 
की सजा सुनाई िै। जुम्ाजना

पुलिस ने जांच पूरी िोने के बाद
अदाित मे् चाज्जशीट दायर की।

पुलिस ने आरोपी के लखिाफ
अदाित मे् साक्््य प््स््ुत लकए और

गवािो् के बयान िी दज्ज कराए।
साक्््यो् और सिी पििुओ् पर

सुनवाई के बाद फास्ट ट््ैक स्पेशि
कोट्ज के एएसजे िोकेश गुप्ता ने
आरोपी युवक को नाबालिग का

अपिरण और दुष्कम्ज करने का
दोषी करार लदया। अदाित ने दोषी

को 20 साि कैद और 26 िजार
र्पए जुम्ाजना की सजा सुनाई िै।

जुम्ाजना निी् िरने पर दोषी को 20
मिीने की अलतलरक्त सजा िी

िुगतनी िोगी।

मौके पर पिंुची पुगिस
पलुिस की ईआरवी मौके पर पिंुच
गई। सतीश और डंपर चािक सुमरे
दोनो ्गिंीर र्प से घायि िो गए।
उन्िे ्एबंिुेस् की मदद से ट््ॉमा स्ेटर
पिंुचाया गया, जिां उनकी िाित
खतरे से बािर बताई जा रिी थी।
बधुवार को पुलिस ने सतीश के बयान
दज्ज करने क ेबाद डंपर चािक के
लखिाफ कसे दज्ज कर लिया। 

रेवाड़ी। डंपि से टक््ि के िाद
क््रतग््स्् रपकअप।

रेवाड़ी। पुरलस रगिफ्त मे् टैक्सी चालक
से लूट के आिोपी। फोटो: हररभूरि

रेवाड़ी। एसडीएम रवजय कुमाि यादव
एरमने्ट पस्शन को संिोरित किते हुए।

गरज््ान एरं प््ौद््ोगिकी पर िुआ व्याखय्ान 
हविभूवि न्यूज:बािल

पीएमशंंी राजकीय बाल ववरषंं
माधंयवमक ववदंंालय बावल मंे
ववजंंान एवं पंंौदंंोवगकी तथा भारतीय
जंंान पंंणाली वविय पर ववशेिजंं
वंयाखंयान का आयोजन वकया गया।
इस अवसर पर एसोवसएट पंंोफ्सर
राजेश कुमार गुपंता रसायन ववजंंान
ने मुखंय वकंता क् रंप में वशरकत
की। उनंहोंने ववजंंान एवं पंंौदंंोवगकी
में हो रहे नवीनतम ववकास,
आधुवनक वैजंंावनक उपलसंधधयों
तथा भारतीय जंंान पंंणाली क्
वैजंंावनक महतंव पर पंंकाश डाला।

उनंहोंने कहा वक पंंाचीन भारतीय
जंंान परंपरा आधुवनक ववजंंान क्
साथ सामंजसंय संथावपत करती है
और आज क् शोध एवं नवाचारों को
वदशा पंंदान करती है। पंंयोगातंमक
दृवं ंिकोण पर ववदंंावंथटयों का

मागंटदशंटन वकया। कायंटकंंम की
अधंयकंंता ववदंंालय क् पंंधानाचायंट
पंंदीप कुमार ने की। इस अवसर पर
ववकंंम व सुशीला सवहत ववदंंालय
क् सभी संटाफ सदसंय उपसंसथत थे।
इस मौक् पर ववजंंान पंंदशंटनी का भी
आयोजन वकया गया, वजसमंे
ववदंंावंथटयों ने वववभनंन ववजंंान
मॉडलों का पंंदशंटन वकया। राजेश
कुमार गुपंता ने सभी मॉडलों
अवलोकन कर उतंकृिंं पंंदशंटन करने
वाले ववदंंावंथटयों को पुरसंकार पंंदान
वकए। पंंधानाचायंट ने  ववदंंावंथटयों में
वैजंंावनक दृवंंिकोण ववकवसत करने
क् वलए कायंटकंमं की सराहना की।

आज से मनाया जाएिा
ग््िसमस पर्ट 

रेवाड़ी। ईसाई समुदाय का वंंकसमस
पवंट वीरवार को धूमधाम से मनाया
जाएगा। पवंट की सभी तैयावरयां पूरी
हो चुकी हैं। सरकुलर रोड संसथत
सेंट एंडंंंज चचंट को आकिंटक लाइटों
से सजाया गया है। शहर क् मॉलंस,
वरसोटंट तथा होटलों में वंंकसमस को
लेकर बड़ी तैयावरयां की गई हंै। इन
पंंवतषंंानों में जहां वंंकसमस टंंी बनाए
गए हंै, वहीं सैंटा कंलॉज का
वेशभूिा धारण वकए पुतले भी
बनाए गए हंै। कई पंंवतषंंानों में तो
सैंटा कंलॉज बचंंों को उपहार व
टॉफी व चॉकलेट बांटते वदखाई दे
रहे हैं। 

पगरजनो् ने जताई नाराजिी, गिरफ्तारी के बाद पोस्टमाट्टम कराने की गजद पर अड़े

िातभि खाक छानती िही पुवलस विि भी वनकल गए हत्यािे
हविभूवि न्यूज:िेिाड़ी/कोसली

बीते मंगलवार की शाम बहाला गांव
में खाद-बीज ववक्ंंता की गोली
मारकर हतंया वकए जाने क् बाद
पुवलस ने नाक्बंदी करते हुए हतंयारों
की तलाश तो शुरं की, परंतु रात
भर सीआईए की टीमों कोसली
पुवलस सड़कों की खाक छानने क्
बाद भी खाली हाथ रहीं।
हतंयारोवपयों की वगरफंतारी नहीं होने
से नाराज पवरजनों ने बुधवार सुबह
मोहन क् शव का पोसंटमाटंटम कराने
से मना कर वदया। काफी देर तक
पवरजन हतंयारों की वगरफंतारी क् बाद
पोसंटमाटंटम कराने की वजद पर अड़े

रहे। डीएसपी ववदंंानंद क् चौबीस
घंटे में आरोवपयों को पकड़ने क्
आशंंासन पर पवरजन पोसंटमाटंटम
कराने क् वलए तैयार हुए। 

मोहन की हतंया उस समय कर
दी गई थी, जब वह अपने बेटे और
भाई क् साथ दुकान पर बैठा हआु

था। इंवडवर कार में आए दो युवक
कीटनाशक लेने क् बहाने में दुकान
में घुस गए। उनमें से एक ने मोहन क्
वसर में दो गोली मारी। उसक् जमीन
पर वगरने क् बाद दूसरे युवक ने भी
गोली मारी। बेटे दुषंयंत ने बदमाशों
को काबू करने का पंंयास वकया, तो

उसे भी गोली मारने की धमकी देकर
बदमाश फरार होने कामयाब हो गए
थे। मोहन को टंंॉमा सेंटर लाने पर
मृत घोवित कर वदया गया था।
सूचना वमलने क् बाद डीएसपी
सुरेंदंं शंयोराण और सीआईए की
टीमों सवहत कोसली थाना पुवलस
भी मौक् पर पहुंच गई थी। सीन
आफ कंंाइम टीम को मौक् पर

बुलाया गया था। पुवलस ने मृतक क्
बेटे दुषंयंत क् बयान पर हतंया व
आरंसंट एकंट क् तहत क्स दजंट करने
क् बाद आरोवपयों का पता लगाने क्
पंंयास शुरं कर वदए।  एक
पंंतंयकंंदशंंी क् अनुसार मोहन की
हतंया को अंजाम देने क् दोनों
आरोपी सुबह से ही रेकी कर रहे थे।
पुरानी इंवडवर कार पर दोनों नंबर

पंलेट नई गाड़ी की लगी हुई थीं, वजन
पर टेंपरेरी नंबर वलखे हुए थे। दो-
तीन बार चकंंर लगाए थे।

रेवाड़ी। पाल्हावास
रिजली सि
रडरवजन आॅरिस
मे् जांच किती
सीएम फ्लाइंग
टीम।

रेवाड़ी। मॉडल प््दर्शनी का अवलोकन
किते िाजेर गुप्ता।

रेवाड़ी। नागरिक अस्पताल मे् ग््ामीणो् को समझाते हुए पुरलस।

गिसार के एक व्यक्तत पर जताया संदेि
मृतक के बेटे दुष्यंत ने पुलिस बयान मे् बताया लक उसके लपता का पैसे के िेन-

देन को िेकर लिसार लनवासी जयवीर के साथ लववाद िुआ था। उसने संदेि
जालिर लकया लक जयवीर ने िी उसके लपता की ित्या कराई िै। सीआईए व
पुलिस की टीमो् ने रात को िी नाकेबंदी करते िुए बदमाशो् का पता िगाने के
प््यास शुर् कर लदए थे। जयवीर को सीआईए ने रात को िी लिरासत मे् िे लिया
था, परंतु आरंलिक पूछताछ मे् ित्या के पीछे उसका कोई रोि नजर निी् आया।  

गिरफ्तारी के
प््यास तेज

हत्या के बाद ही पुलिस ने आरोलपयो् को
काबू करने के प््यास तेज कर लदए थे।
पुलिस लिलिन्न पहिुओ् को ध्यान मे्
रखते हुए जांच कर रही है। शि का
पोस्टमाट्टम िी मेलिकि बोि्ट से कराया
गया है, तालक पय्ाटप्त साक्््य एकल््ित हो
सके्। आरोलपयो् को जल्द से जल्द काबू
कर लिया जाएगा।

-विद््ानंद, डीएसपी कोसली। 
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मतौर पर अचुछे खान-पान
से लेकर रफरजकल
एसुकटरवटी तक, सब कुछ
शरीर की अचुछी सेहत से

जोडकर देखा जाता है। नीुद और आराम को भी
शरीर की िकान उतारने का ही जररया माना
जाता है। जबरक जीवनशैली से जुडी यही बातेु
हमारे बुुेन हेलुि को भी गहराई से पुुभारवत करती
हैु। असंतुरलत आहार हो या पुुकृरत से दूरी,
आराम करने मेु की गई कोताही हो या
नकारातुमक रविारोु का रेरा, मरुुसषुक के
सुवासुथुय पर भी दुषुपुुभाव डालते हैु। ऐसी ही कुछ
बातोु का धुयान रखने से दुरुसुु रहेगा बुुेन हेलुि।    
शारीदरक सद््ियिा
रफरजकल एसुकटरवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मुे रखने मुे ही नहीु, बुुेन फॉग से बिाने मेु
भी मददगार बनती है। वुयायाम िाहे रकसी भी
रुप मेु रकया जाए, शारीररक सुवासुथुय मेु सुधार
लाने के साि ही मानरसक सुवासुथुय पर भी
पॉरजरटव पुुभाव डालता है। रनयरमत शारीररक
एसुकटरवटीज करना अवसाद और रिंता से
बिाने वाली जीवनशैली से जोडता है। शारीररक
वुयायाम की मनोदशा सुधारने मेु महतुवपूणुम
भूरमका है। शारीररक सरुुियता से शरीर को
एंडोरुफिन हामुुोन रमलता है। यह हामुुोन शरीर का
नेिुरल मूड रलफुटर है। यही वजह है रक
शारीररक रुप से सरुुिय रहना ओवररिंरकंग
और नेगेरटरवटी पैदा करने वाले रविारोु से भी
दूर रखता है। ये दोनोु ही बातेु रदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुडी होती हैु।
संिुदलि आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है रक ‘जैसा खावेु
अनुन, वैसा हो मन।’ हर आयुवगुम के लोगोु पर
यह बात लागू होती है। समझना जरुरी है रक मन
से ही मरुुसषुक भी जुडा है। ऐसे मेु हमारा भोजन
शरीर ही नहीु, मानरसक सुवासुथुय पर भी असर
डालता है। फलोु-ससुजजयोु से भरपूर
संतुरलत आहार तो भावनातुमक
सुवासुथुय के रलए बहुत अचुछा माना
गया है। ऐसी सुपाचुय िीजेु बॉडी को
भी सही पोषण देती हैु। वहीु खराब
फूड हैरबटुस रदमाग से जुडी सुवासुथुय
समसुयाओु को बढुाती हुै।
असुवासुथुयकर भोजन रकसी काम
पर फोकस ना कर पाना, सुसुुी,
रबराहट और रिडुरिडेपन जैसी
भावनाओु को बढाता है। अलुटुुा-पुुोसेसुड फडू,
फासुट फूड और शुगर युकुत रुुडंकुस के सेवन से
अवसाद और रिंता का जोरखम भी बढता है।
पसुजलक हेलुि नुयूरुुटशन जनुमल मेु छपे अधुययन
के मुतारबक रनयरमत रुप से फासुट फूड का
सेवन करने वाले लोगोु मुे अवसाद रवकरसत
होने की संभावना 51 पुुरतशत जुयादा होती है।
असल मेु पुुोसेसुड फूडुस मेु शारमल शुगर और
नमक की अरधक कुवांरटटी वाले फूड पुुोडकुटुस
बहुत सुवारदषुु लगते हैु। इससे ना केवल इनुहेु
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बसुलक ऐसे
फूड पुुोडकुटुस बॉडी मेु हामुुोनल और नुयूरो
बायोलॉरजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते हुै। मौजूदा जीवनशैली मेु अतुयरधक
नमक का सेवन याददाशुत और इटंेरलजेुस को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीरलए रफरजकल रफटनेस के रलए ही नहीु

रदमाग की सेहत दुरुसुु रखने के रलए भी हेलुदी
फूडुस का सेवन करना आवशुयक है।    
कुिरि से नजिीकी
आज के दौर मेु तकनीकी उपकरणोु संग सीरमत
दायरे मुे बीत रहा समय हमेु पुुकृरत से दूर कर रहा
है। पुुकृरत के संपकुि मेु कमी को ‘सुनेिर
डेरफरसट रडसऑडुमर’ कहा जाता है। यह
रडसऑडुमर शरीर ही नहीु रदमाग की सेहत
रबगाडने वाला भी है। समझना जरुरी है रक हरे-
भरे पररवेश मेु सैर, योग या जॉरगंग करना शरीर
को ही नहीु रदमाग को भी दुरुसुु रखता है। देखने
मेु आता है रक अब रफरजकल एसुकटरवटीज भी

इंडोर ही की जाती हैु। रर-दफुतर तो पुुाकृरतक
जुडाव से दूर हैु ही। ऐसे मेु इरादतन नेिर के
करीब रहने का पुुयास रकया जाना िारहए।
अमेररकन साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के
मुतारबक सपुताह मेु कम से कम दो रटंे पुुकृरत के
करीब रबताने से शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय दोनोु बेहतर हो सकते हैु। हरे-भरे
वातावरण मेु रहने से कोसुगनरटव हेलुि सुधरती
है। रिनातुमक सोि बढती है। मन पुुसनुन रहता
है। मरुुसषुक ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बातेु रदमाग को सरुुिय और सुवसुि
रखती हैु।  

नी्ि और आराम भी जर्री
रकसी भी काम, भागदौड या रबजी रुटीन के बाद
शरीर की िकान कम करने के रलए अचुछी नीुद
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते हुै रक

यह रफरजकल िकान आराम करने से ही
जाएगी। लेरकन यही बात रदमाग की िकान को
लेकर नहीु सोिी जाती। रंटोु काम करने के बाद
भी मन-मरुुसषुक को आराम नहीु रदया जाता।
जबरक अचुछी नीुद शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय के रलए जरुरी है। मूड को बेहतर करने
के रलए ही नहीु रडसटुुेकुशन रटाने के रलए भी
पयुामपुत नीुद लेनी ही िारहए। सुपषुु देखा जा
सकता है रक आज की आपाधापी भरी
जीवनशैली मेु नीुद की कमी भी अवसाद, रिंता
और दूसरी मानरसक समसुयाओु को बढुावा दे
रही है। इतना ही नहीु ठीक से नीुद ना लेना, सुटुुेस

मैनेजमेुट की कुुमता पर भी दुषुपुुभाव
डाल रहा है। शुरुआत मेु सही रुटीन
बनाने और अचुछी नीुद लेने की
अहरमयत नहीु समझी जाती और
बाद मेु इंसान बाकायदा अरनदुुा की
समसुया के रेरे मेु आ जाता है।
गौरतलब है रक अवसाद के रशकार
90 पुुरतशत तक लोग अरनदुुा यारन
इनसोमरनया की रशकायत करते हुै।
असल मेु नीुद की कमी से कोरुटमसॉल

हामुुोन का लेवल बढुता है। ऐसे मेु समय पर
सोने-जागने की रदनियुाम ना केवल तनाव और
बेिैनी बढाने वाले कोरुटमसॉल हामुुोन को
रनयंरुुित रखती है, बसुलक इमोशनल बैलेुस
बनाए रखने मुे भी मदद करती है। *

आ

ढु की हिुुी (सुपाइन) से संबंरधत
कई समसुयाओु के इलाज मुे
वेसलपुलासुटी तकनीक, पीरुडतोु के

रलए नई उमुमीद की तरह रवकरसत हुई है।
मौजूदा दौर मेु आमतौर पर पीरुडत वुयसुकत
‘ओपन सजुमरी’ से बिते हुए ऐसी सजुमरी
कराने का इचुछुक रहता है, रजसमेु कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुररुुकत भी हो, इस
कसौटी पर वेसलपुलासुटी खरी उतरती है। 
वेसलपुलासुटी की जरुरत: तंरुुिका तंिुु का
एक अरभनुन भाग रीढु की हिुुी (सुपाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार पुुदान करती है, लेरकन
कई बार दुरुमटनाओु या रफर बीमाररयोु के कारण
जब यह रवकारगुुसुु हो जाती है, तब कई गंभीर
समसुयाएं हो सकती हुै। इन समसुयाओु के संदभुम मुे
‘सुपाइनल कॉलम’ और ‘बरुटमबुुा’ के बारे मेु जानना
जरुरी है। गौरतलब है की रीढु की हिुुी की गदुमन
से लेकर कमर के रनिले भाग तक की पूरी
संरिना को ‘सुपाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढु की हिुुी मेु अनेक कशेरुकाएं (वरुटमबुुा)
होती हैु, रजनुहेु ‘वरुटमबुुल बोन’ कहा जाता है,
रजनसे रीढु की हिुुी (सुपाइन) बनती है।

संभव हैु ये दुषुपुुभाव: सडुक दुरुमटनाओु के
अलावा आरात या िोट लगने, ऊंिाई से रगरने,
ऑसुसटयोपोरोरसस (जरा-सा आरात लगने पर
हरुुियोु का टूट जाना या फैुुकुिर होना) की
समसुयाएं, हरुुियोु से संबंरधत टीबी (बोन टीबी),
रीढु की हिुुी मेु पस पडु जाना और बोन कैुसर
आरद के कारण ‘वरुटमबुुल बोन’ कुुरतगुुसुु या
रवकारगुुसुु हो सकती हुै। आमतौर पर ऐसी
समसुयाएं तंरु ुिका तंिुु (नवुमस रससुटम) की
कायुमपुुणाली पर पुुरतकूल पुुभाव डालती हैु। इनमेु
ये समसुयाएं शारमल हैु-
4शारीररक संतुलन सुिारपत करने मुे रदकुुत।
4रकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मेु परेशानी।

4कई मामलोु मेु मल और यूररन पर रनयंिुुण
सुिारपत न कर पाना।

4पकुुारात या लकवा होने का जोरखम।
तकनीक की पुुतुुिया: वेसलपुलासुटी तकनीक
की पुुरु ुिया के अंतगुमत मरीज को ‘लोकल
एनेसुिीरसया’ रदया जाता है और रफर इसके बाद
उसके रवकारगुुसुु या फैुुकुिडुम ‘वरुटमबुुल बोन’ के
अंदर एक सूकुुुम सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुजुबारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून रवकारगुुसुु ‘वरुटमबुुल बोन’ की
रवकृरतयोु को समापुत कर देता है। इस पुुरुुिया के
बाद इस बैलून मेु ‘बोन सीमेुट’ को भरते हुै,

रजसके पररणामसुवरुप ‘वरुटमबुुल
बोन’ के रवकारोु (रडफेकुटुस) को
दूर रकया जाता है। बोन सीमुेट
लगभग 15 रमनट के बाद वरुटमबुुल
बोन पर अपना पुुभाव छोडुती है।
गौरतलब है रक बोन सीमेुट का शरीर
पर कोई दुषुपुुभाव नहीु पडुता है।
वेसलपुलासुटी की तवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ रवशेषताओु के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सजुमरी करने की जरुरत नहीु
पडुती। एक छोटे से िीरे से इस तकनीक की
पुुरुुिया को अंजाम रदया जाता है।

4संिुुमण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रकुतसुुाव होता है।
4मरीज अरतशीघुु सुवासुथुय लाभ करता है। 
4रीढु की हिुुी की समसुयाओु से छुटकारा पाने

के रलए वेसलपुलासुटी के अलावा जो अनुय
सरुजमकल पुुोसीजर अपनाएं जाते हैु, उनमेु
मरीज के रवकारगुुसुु वरुटमबुुल बोन मुे
इंपुलांटुस डालने की जरुरत पडुती है, लेरकन
वेसलपुलासुटी मेु इंपुलांटुस डालने की जरुरत
नहीु होती है। * पुुसुुुतत: तववेक शुकुला

री

लकसी गंभीर रुर्ाटना या बीमारी के कारण कई बार हमारी
स्पाइन लवकारग््स्् हो राती है। इसके ट््ीटमे्ट मे् वेसिप्िास्टी
तकनीक काफी प््भावी लसद्् हो रही है। इसकी लवशेषताओ् के

बारे मे् एक्सपट्ा डॉ. यहां लवस््ार से बता रहे है्।   

स्पाइन की कई रमस्याओ् रे 
छुटकारा रदिाए वेरिप्िास्टी

आमतौर पर िोग अपनी लफलरकि हेल्थ पर तो ध्यान रेते ह्ै िेलकन ब््ेन हेल्थ को इग्नोर
करते ह्ै। रबलक ब््ेन हेल्थ हमारी पूरी मे्टि हेल्थ को कंट््ोि करता है। इसलिए यह रानना
बहुत रर्री है लक ब््ेन हेल्थ के लिए लकन बैड हैलबट्स को छोड्ना और लकन गुड हैलबट्स

को अपनाना चालहए। इस बारे म्े हम रे रहे है् आपके लिए बहुत यूरफुि सरेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

रोहिक, गुर्वार
25 दिसंबर 2025

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोदनका शम्ाा 

रुदमयोु की सुबह-सुबह
वुयायाम महज वुयायाम नहीु

होता बसुलक यह शरीर मेु लय, मन मेु
शांरत और आतुमा को पुुकाश से
नहलाने का उपिुुम होता है। सूयुम को
जीवन ऊजुाम का सुुोत कहा जाता है।
इसरलए पुुािीन भारतीय गुुंिोु मेु
सूयुुोपासना और सूयुम नमसुकार का
रवशेष महतुव वरुणमत है।
इसतलए है लाभदायक: सुबह की
धूप मेु वुयायाम या योगा करने से
शरीर को पुुाकृरतक रुप से
रवटारमन-डी हारसल होती है।
वासुुव मेु सुबह की धूप, रवशेषकर
सूयुुोदय के बाद पहले 30 से 60
रमनट तक की धूप रवटारमन-डी से
भरपूर होती है और धरती पर इंसान
के रलए यह रवटारमन-डी का सबसे
बडा सुुोत भी होती है। यह धूप शरीर
मेु कैसुलशयम के अवशोषण को
बढुाती है, रजससे हरुुियां मजबूत
होती हैु। जोडोु का ददुम या गरठया
जैसी समसुयाओु से राहत रमलती है।
इसरलए सरुदमयोु की सुबह की धूप मेु
योगा करना बहुत फायदेमंद होता है।
इस दौरान शरीर से रनकला हुआ
पसीना शरीर को रडटॉकुस करता है।
रकुत संचार-ऑकुसीजन पूतुतस
बेहतर: सरुदमयोु की सुबह धूप मेु रकए
गए योगा से शरीर की रकुतवाहरनयां
फैलती हैु, रजस कारण शरीर मेु रकुत
का संिार बेहतर होता है और इससे
शरीर के कोने-कोने तक ऑकुसीजन
की जुयादा मािुुा पहुंिती है।
नतीजतन शरीर न केवल पुुसनुन
और ऊजुाम से भरा-पूरा होता है बसुलक
इस दौरान हमारा मरुुसषुक सवुामरधक
सरुुिय और मन बेहद एकागुु रहता
है। यह रवशेष रुप से पुुाणायाम और
सूयुम नमसुकार के िलते लाभदायक
सारबत होता है। जब शुुास और
पुुकाश का मेल शरीर के हर कोने को
जीवंत कर देता है, तब शरीर मेु रकुत
संिार और ऑकुसीजन की आपूरुतम
बढ जाती है।
बेहतर होता है हामुुोनल संतुलन:

सरुदमयोु मेु सुबह-सुबह की धूप मेु
योगा करने से हमारे शरीर का
हामुुोनल संतुलन बेहतर होता है,
रजस कारण हमेु मानरसक शांरत
रमलती है। सुबह के समय की धूप मेु
जो नीली और लाल रोशनी की तरंगेु
मौजूद होती हैु, वे मरु ुसषुक के
सेरोटोरनन और मेलाटोरनन हामुुोन
को संतुरलत करते हैु। सेरोटोरनन
हामुुोन शरीर के मूड को बेहतर
बनाता है, जबरक मेलाटोरनन हामुुोन
हमारी नीुद को रनयरमत करता है।
जब हम सरुदमयोु की रात मेु भरपूर
आरामदायक नीुद लेते हुै, तो शरीर
के सभी अंग सुवसुि और ऊजुामवान
होते हैु। जो लोग सुबह-सुबह की धूप
मेु योग करते हुै, उनुहेु तनाव, रिंता
और अवसाद से राहत रमलती है।
ऐसे लोग रदन भर अपनी एकागुुता
और सकारातुमकता बनाए रहते हैु।
साि ही रात को गहरी और
सुवाभारवक नीुद हारसल करते हुै।
पुुततरकुुा पुुणाली होती है मजबूत:
सरुदमयोु और संिुुमण के मौसम मेु
सुबह-सुबह की धूप के दौरान योगा
करना उसी तरह काम करता है, जैसे

शरीर के रलए पुुाकृरतक वैकुसीन
काम करती है। सुबह की धूप से
शरीर मेु शुुेत रकुत करणकाएं सरुुिय
होती हैु, जो वायरस और बैकुटीररया
से लडती हैु। सुबह की धूप के समय
रकए गए कुछ आसन जैसे भरुुुुिका,
कपालभाती और धनुरासन शरीर की
ऊषुमा बढाते हुै, इससे शरीर मेु ठंड
लगने और एलजुुी समसुयाएं बहुत
कम होती हैु।
आंखोु के तलए भी लाभदायक:
सुबह की कोमल धूप के बीि रकए
गए योगासनोु का लाभ हमारी आंख
और देखने की कुुमता को भी रमलता
है। सुबह की कोमल रोशनी मेु आंखेु
खोलकर रकया गया िुुाटक योग
देखने की कुुमता को तो बढाता है। 
मानतसक ऊजुास का सुुोत: सुबह
की धूप मेु जब हम योग करते हुै तो
पुुकृरत का हर ततुव- हवा, पुुकाश,
परुुकयोु का िहिहाना और रमटुुी की
गंध हमारे जीवन मुे ताजगी का
एहसास कराती है। यह वातावरण
हमारे मन और उतुसाह को लबालब
कर देता है। इससे आतुमरवशुुास भी
बढुने लगता है। *

वैसे तो सुबह या शाम को योगाभ्यास करना फायरेमंर होता ही
है। िेलकन अगर इसे आप सर््ी के मौसम मे् सुबह की धूप मे्

करे् तो यह और भी िाभकारी लसद्् होता है। तन-मन को
भरपूर ऊर्ाा लमिती है। इस बारे मे् लवस््ार से रालनए।  

रुबह धूप मे् करे् योगाभ्यार
ऊर्ासवान रहेगा तन-मन

स
सजेशन

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंदडया
नारायणा दवहार, नई दिल्ली

दुुी का मौसम अपने साि बहुत सी
समसुयाएं लेकर आता है। वायरल

इंफेकुशन, धीमी पािनरुुिया, सदुुी-जुकाम,
खांसी, रुखी तुविा, धूप कम होने से
लगातार ठंड लगना, कमजोर पुुरतरोधक
कुुमता, हुदय रोरगयोु के रलए कई तरह के
खतरे, लगातार ठंड के कारण मनोदशा मेु
उतार-िढाव। सदुुी के साि इन समसुयाओु
के समाधान के रलए पुुकृरत पुुदतुु अनेक
खाने की िीजेु फल, हरी ससुजजयां, रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने वाले खादुु पदािुम
हमेु रमलते हैु। सदुुी के मौसम मेु अगर हमेु
सुवसुि रहना है तो पुुोसेसुड फूड की बजाय,
मौसमी फल, ससुजजयोु के
सेवन से अपनी रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने
के साि-साि अपनी
ऊजुाम और मनोदशा मेु भी
सुसिरता ला सकते हुै। 
मौसमी फल: सदुुी के
मौसम मेु अमरुद, कीवी,
सेब, अनार, केला, संतरे, मौसंबी, पपीता
और भी कई तरह के रसीले फल जो
एंटीऑकुसीडेुटुस से भरपूर होते हैु, इनका
खूब सेवन करना िारहए। ये हमारे तुविा के
सौुदयुमवधुमन करने के साि-साि हमारी

पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु और शरीर को
संिुुमण से लडने के रलए तैयार करते हुै। 
साबुत अनाज: मोटे और साबुत अनाजोु को
खाने और पिाने के रलए सदुुी का मौसम
सबसे उपयुकुत होता है। जुवार, बाजरा, रागी,
मकुुा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपररक
भारतीय अनाज को हम रोटी के रुप मेु या

इनके रखिडी, दरलया,
बनाकर उनुहेु मेवोु के साि
भी खा सकते हैु। ये अनाज
हमारे शरीर को गमुुी देने के
साि-साि पािनरुुिया को
दुरुसुु करते हुै और ऊजुाम
के सुुर मेु भी सुधार करते
हैु। गुलूटेन फुुी ये मोटे

अनाज सरुदमयोु मेु बढने वाले वजन को भी
रनयंरुुित रखते हुै।
गुड़ और इससे बने वुयंजन: सदुुी के मौसम
मेु हम भरपूर मािुुा मेु रपसुुा, बादाम, अंजीर,
रकशरमश जैसे सूखे मेवोु और खरबूजेु,

तरबूज, अलसी, रतल, जैसे कई और बीजोु
का सेवन करके अपने सुवासुथुय को बेहतर
बना सकते हुै। इस मौसम मेु िीनी को
दररकनार करके गुड और गुड से बने
डुुाइफूुुटुस के लडुुु और मीठे खादुु पदािुम न
केवल हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु,
हमेु ठंड से भी बिाते हैु। शरीर मेु आयरन की
कमी को भी पूरा करते हुै।  
हरी पतुुेदार सबुजजयां: सदुुी के मौसम मेु

मौसमी ससुजजयां, भरपूर मािुुा मेु उपलजुध
होती हैु। शकरकंद, पालक, मेिी, सरसोु,
बिुआ, मूली, िुकंदर, शलजम, गाजर,
सोया साग, गांठ गोभी, जैसी ससुजजयां
पुुाकृरतक रुप से खरनज लवणोु से भरपूर
होती हैु। गमुम तासीर वाली इन ससुजजयोु मेु
आयरन, कैसुलशयम, मैगुनीरशयम, फाइबर,
बीटा कैरोटीन, रवटारमन के और महतुवपूणुम
एंटीऑकुसीडेुटुस होते हैु, जो रकुत मेु
रहमोगुलोरबन की मािुुा को बढाकर शरीर मेु
आयरन की कमी पूरा करते हैु। हरुुियोु को
मजबूत बनाते हुै। पािनरुुिया मेु सुधार करके
आंतोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाते हुै। 
गमुस पेय पदारुस: अदरक, लहसुन,
कालीरमिुम, दालिीनी, हलुदी, अजवाइन
और तुलसी सदुुी के मौसम मेु हमेु रवशेष तौर
पर ठंड से बिाते हैु। ठंड लगने पर तुलसी,
सौुफ और दूसरे मसालोु से बनी िाय हमेु
राहत रदलाती हैै। संिुुमण से बिाकर हमारे
फेफडोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाती है।
हलुदी वाला दूध, ससुजजयोु के सूप, शोरबा,
गमुम पानी और काढा, शरीर को ठंड से बिाते
हैु। सरुदमयोु मेु गाजर, टमाटर, रमकुस ससुजजयोु
का सूप भी हमेु कजुज से रनजात रदलाकर
हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु रखता है।
इसरलए सदुुी के इस मौसम का भरपूर फायदा
उठाएं और यहां बताए गए फूड आइटमुस का
सेवन करेु। इससे आप पूरे सदुुी के मौसम मेु
हेलुदी बने रहेुगे। *

स

जकल पुरुषोु मेु बांझपन यानी
इंफरुटिरलटी तेजी से बढु रहा है।

इसकी बडुी वजह है बदलती जीवनशैली,
तनाव, लंबे समय तक काम करना और
पुुदूषण। डॉकुटरोु का कहना है रक 30-35
साल के पुरुषोु मुे यह समसुया सबसे जुयादा
देखी जा रही है। इस बारे मेु मदरहुड
फरुटिरलटी एंड आईवीएफ सेुटर के फरुटिरलटी
सुपेशरलसुट डॉ. मंदावी राय के अनुसार,
‘रपछले कुछ सालोु मेु, खासकर 30-35
साल के पुरुषोु मेु बांझपन बहुत बढु रहा है।
तनाव वाला काम, देर तक बैठकर काम
करना, नाइट रशफुट और अरनयरमत डाइट
हैरबट से सुपमुम की संखुया, उसकी गरत और
उसका आकार पुुभारवत होता है। इनके
अलावा हामुुोन का रबगडुना और यौन इचुछा

कम होना, पुरुषोु मेु फरुटिरलटी बढुने की आम
वजहेु हैु। कई पुरुष इस बात को समझ नहीु
पाते रक शराब, रसगरेट, टाइट डुुेस, लैपटॉप
की गमुुी और कम नीुद, सुपमुम को काफी

कमजोर कर देते हैु। सबसे रिंता की बात यह
है रक बहुत कम पुरुष खुद से फरुटिरलटी
िेकअप करवाने आते हुै। अगर समय पर
िेकअप करवाएं और लाइफसुटाइल सुधारा

जाए तो जुयादातर समसुयाओु का इलाज
आसानी से हो सकता है।’ 

रदलुली सुसित नोवा आईवीएफ सेुटर की
डॉ. पारुल गुपुता खनुना कहती हैु, ‘आज
की लाइफसुटाइल का पुरुषोु की फरुटिरलटी पर
सीधा असर पडु रहा है। तनाव, देर रात
मोबाइल का उपयोग करना और शराब,
रसगरेट का सेवन करना भी इसके कारण हैु।
अचुछी नीुद, डेली वुयायाम, हेलुदी फूडुस और
सही सपुलीमेुटुस का सेवन करेु तो सेहत मेु
सुधार आ सकता हैु। जब पुरुष अपनी डाइट
सुधारते हुै, शरीर को गमुुी से बिाते हुै और
तनाव कम करते हैु, तो सुपमुम कुछ ही महीनोु
मेु बेहतर हो जाते हैु। लेरकन सपुलीमेुटुस रबना
डॉकुटर की सलाह के कभी नहीु लेने िारहए।
शराब और रसगरेट से दूर रहेु और सबसे
जरुरी सालोु तक इंतजार न करेु रनयरमत
जांि करवाएं।’ * पुुसुुुतत: सेहत फीचसुस

सर््ी के मौसम मे् हेल्री बने रहने के लिए आपको अपनी डाइट
पर पूरा ध्यान रेना चालहए। इस रौरान आप अपनी डाइट मे् क्या

शालमि कर सकते है्, बता रहे है् लडटेि मे्। 
इनका करे् रनयरमत रेवन

इर मौरम मे् रहे्गे हेल्दी

यंगस्टर्स म्े बढ्ती इंफर्टिरिटी 
पॉररबि है ट््ीटमे्ट

डाइट एडवाइस
राजकुमार ‘दिनकर’

आ
हेल्थ न्यूज



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार, 25 कदसंबर 2025
13रेवाडंी आसपासharibhoomi.com

िैज््ाशनक डाॅ. जेएस यादि की स्मृशत म्े 10िी् और
12िी् म्े टॉपर शिद््ाश्थवयो् को दी प््ेरणा स्काॅलरशिप
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प््ख्यात कशक््ाकवद् एवं कुर्क््ेत् ्
कवश््कवद््ालय के पूव्ग डीन डॉ. िेएस
यादव की थ्मृकत मे् रािकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय नीरपुर मे्
बुधवार प््ेरणा कदवस का आयोिन
ककया िया। इस अवसर पर डॉ िेएस
यादव मेमोकरयल चैकरटेबल ट््थ्ट द््ारा
प््कतभाशाली कवद््ाक्िगयो् को प््ेरणा
थ्कॉलरकशप दी िई। कशक््ा व
समािसेवा के क््ेत्् मे् कवकशि्् काय्ग
करने पर डॉ संिय शम्ाग व सुश््ी
कांता िांधी को प््ेरणा पुरथ्कार से
सम्माकनत ककया िया। इस दौरान
थ्कूली बच््ो् ने स्कवि और भाषण के

माध्यम से अपनी प््कतभा का पकरचय
कदया। काय्गि््म म्े किला कशक््ा
अकधकारी डॉ कवश््ेश््र कौकशक मुख्य
अकतकि िे। अध्यक््ता प््ाचाय्ग
सत्यपाल यादव ने की। पूव्ग प््ाचाय्ग
मदन िोपाल कवकशि्् अकतकि िे।
िौरतलब है कक पय्ागवरणकवद्् डॉ
िेएस यादव की थ्मृकत मे् प््कतवष्ग
िांव नीरपुर म्े रािकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय मे् 10वी् कक््ा मे्
व 12वी् कक््ा के तीनो् संकायो् मे्
प््िम, क््दतीय व तृतीय थ्िान पर रहने
वाले छात््ो् को प््ेरणा थ्कॉलरकशप दी
िाती ह।ै इसके अलावा सामाकिक
काय््ो व उत्कृि्् सेवा के कलए प््कतवष्ग
प््ेरणा पुरथ्कार भी कदया िाता है।

प््ख्यात शिक््ाशिद् ि
कुर्क््ेत्् शिश््शिद््ालय के
पूि्व डीन डॉ. जेएस यादि

को शकया याद 

नारनौल। प््कतभाराली कवद््ाक्थयरो् को सम्माकनत करते मुख्राकतकथ व अन्र।

काय्वि््म मे् कशक््ा व समाजसेवा के के््त्् म्े उत्कृष्् काय्व करने के कलए अध्यापक डॉ संजय शम्ाव व नेत््हीन कन्या कवद््ालय की प््ाचाय्व कांता गांधी को थ्मृकत कचन्ह व शाल
ओढाकर प््ेरणा पुरथ्कार से सम्माकनत ककया गया। इस अवसर पर कक््ा 10वी् कक््ा की कनशा, योगेश, सुकमत, कनकध, मकहमा व कनशु, कक््ा बारहवी् म्े आर्स्व म्े कनकध, करया, रचना व
अन्नू सैनी, मोकनका, दीकपका, मुथ्कान, कॉमस्व म्े सुकमत, रकव व दीपक, पायल, हरीश, पायल, कवज््ान संकाय मे् यश कुमार, महक, खुशी व सुिमा को परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्वन
करने पर प््ेरणा थ्कॉलरकशप दी गई। स्कवज प््कतयोकगता मे् सुखदेव हाउस प््िम व भगत हाउस क््ितीय व राजगुर् हाउस तृतीय थ्िान पर रहा।

डाॅ. संजय शमंाव व पंंाचायंव
कांता गांधी को कमला

पंंेरणा पुरसंकार

छातंंों की करते थे मदद
ट्थ्ट् के प्ध्ान डॉ अतलु यादव न ेअपने सबंोधन म्े कहा कक
डा.जेएस यादव कुरक्््ते् ्कवश्क्वद््ालय म्े पढ्न ेवाल ेदक््कणी
हकरयाणा क ेसभी कवद््ाक्िवयो ्क ेसरंक्क् िे। उनके आवास से
लकेर फीस व खाने तक की समथ्याओ ्का वो हमशेा धय्ान

रखते ि ेऔर उनका समाधान करते ि।े  इस मौके पर डॉ
सरुशे कमुारी, साकहतय्कार रघकुवनद्र यादव, पाि्वद प््कतकनकध
समुरे कांडा, नम्बरदार असीम यादव, योगेश यादव, कप्तान

हकरकसंह, प््ाध्यापक नीतू यादव, मंज ूयादव, कुलदीप शमा्व,
प्क्तभा, रजनी, सुदशे, संगीता, समुन, राजबाला, उक्मवला, शकश
बाला, ककवता, सुनीता, सरुशे, सुरेद््,् पुषप्ा, कवि्म् कसंह, ममता

आकद अध्यापकगण भी उपस्थित िे।

कशकंंा से होता है हर अंधेरा दूर
डॉ कवश््शे्र् कौकशक ने कहा कक कशक््ा वह प््काश है जो

जीवन से हर तरह के अंधरे ेको दरू करता है। थ्व. डॉ.
जएेस यादव ने जीवन भर कशक््ा का प्च्ार और प््सार ककया

तिा बच््ो ्के साि युवाओ का भी माग्वदश्वन ककया। नीरपुर
जसै ेछोट ेसे गावं से कनकलकर कवश्् भर म्े कवज््ान के के््त््

मे ्अपनी कवकशष्् पहचान बनाने वाल ेडॉ. जेएस यादव के
जीवन से बच््ो ्को प््रेणा लेनी चाकहए तभी पे््रणा कदवस का

आयोजन सफल होगा। उन्होन् ेकहा कक डॉ.यादव ने कवज््ान
और कशक््ा के अलावा सामजसेवा क ेके््त् ्म्े भी अपनी

अलग पहचान कायम की। उनका प््यास िा कक कवज््ान
आम आदमी तक पहंुच ेतभी देश उन्नकत करेगा। 

पंचायतों में कायंयरत सीपीएलओ
ने दकया मांगों को लेकर पंंिरंयन

सुभाष पार्क से लेरर लघु सचिवालय तर नारेबाजी री
आंदोलनकारियों ने
एसडीएम अरनरंदंं

यादव को सौंपा
मुखंयमंतंंी के नाम

जंंापन

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

हकरयाणा पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर
संघ संबंकधत भारतीय मिदूर संघ
किला इकाई के बैनर के नीचे किले
की ग््ाम पंचायतो् म्े काय्गरत सभी
सीपीएलओ कम्गचारी नेतािी
सुभाष पाक्क मे् एकक््तत हुए। इसके
बाद भारतीय मिदूर संघ के किला
अध्यक्् आशीष िोरा की अध्यक््ता
मे् प््दश्गन करते हुए कसंघाना रोड,
महावीर चौक, महे्द््िढ रोड से होते
हुए लघु सकचवालय मे् पहुंचे। िहां
एक आम सभा का आयोिन ककया
िया। इसा अवसर पर सभा को
सम्बोकधत करते हुए भारतीय
मिदूर संघ के किलाध्यक्् आशीष
िोरा ने कहा कक सरकार
सीपीएलओ कम्गचाकरयो् को
अकेले ना समझे, भारतीय मिदूर
संघ से सम्बंकधत सभी संिठन
सीपीएलओ कम्गचाकरयो् के साि
खडे है्, सरकार िल्द से िल्द
इनकी मांिो् को पूरा करे्।

इस अवसर पर हकरयाणा
पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर संघ के
किला अध्यक्् देवेश ने कहा कक
कम्गचाकरयो् मे् सरकार के प््कत रोष
पनप रहा है्। रोष का बड्ा कारण
कई बार सरकार द््ारा आश््ासन
देने के बाद भी सरकार ने कोई
संज््ान नही् कलया। इन

कम्गचाकरयो् का वेतन मात्् छह
हिार प््कत महीना है। किससे
इनके पकरवार का िुिर बसर नही्
हो पा रहा है और इन कम्गचाकरयो्
के पकरवारो् की हालत दयनीय हो
िई है। पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर
संघ के किला मंत््ी चरण कसंह ने
बताया कक सीपीएलओ का
माकसक वेतन कभी भी समय पर
नही् कमलता है। किसके कारण
कम्गचाकरयो् को आक्िगक शोषण
के साि-साि सामाकिक हीन
भावना भी झेलनी पड रही है।
अन्त मे् सीपीएलओ की सभा

थ्िल पर एसडीएम अकनर्द््
यादव ज््ापन लेने के कलए पहुंचे।
कम्गचाकरयो् के प््कतकनकध मंडल ने
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
एसडीएम को सौ्पा। ज््ापन लेने
उपरांत एसडीएम ने कम्गचाकरयो्
को आश््ासत ककया िया कक मांि
पत्् कबना ककसी देरी के सरकार के
पास भेि कदया िाएिा। इस मौके
पर भारतीय मिदूर संघ के किला
मंत््ी हरकेश, किला कोषाध्यक््
भूपेश पालीवाल, किला कमेटी
सदथ्य कम्गबीर िाखड कवशेष
र्प से उपस्थित रहे।

नारनौल। प््दर्यन करते कम्यचारी व एसडीएम अकनर्द्् रादव को ज््ापन सौ्पते कम्यचारी।                                                                           फोटो: हकरभूकि

यह हैं मुखंय मांगें
सीपीएलओ की कजम्मेदारी पूण्व र्प से पंचायत कवभाग व शहरी
सीपीएलओ की कजम्मेदारी शहरी थ्िानीय कनकाय को सौ्पी जाए,
ताकक काय्व व प््शासकनक कनयंत््ण मे् थ्पष््ता बनी रहे। टेस्कनकल
पोथ्ट के समान बेकसक वेतनमान, अन्य सभी सरकारी सुकवधाएं व
भत््े उपलल्ध करवाए जाएं। सीपीएलओ का माकसक वेतन प््त्येक
माह की सात तारीख तक सुकनक््ित र्प से प््दान ककया जाए। माच्व
2024 से लेकर 31 माच्व 2025 तक सीपीएलओ के बकाया वेतनमान का
पूरा भुगतान ककया जाए।

यह हुए पंंदशंवन में शाकमल
प््दश्वन मे् हकरयाणा पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर संघ कजला महे्द््गढ के
उपाध्यक्् धम्वबीर व ममता, कजला सहमन्त््ी पुष्पा, कोिाध्यक्् कवजयपाल,
सहकोिाध्यक्् कदनेश जांकगड, संगठन मंत््ी कवकपन चन्द््पाल, प््ेस सकचव
नवनीत, इन्द््कसंह, अंककता, करया, कुसुम, अशोक कुमार, कवनीत कुमार,
प््दीप कुमार, नीरज, चन्द्् प््काश, सुनील कुमार, अकभिेक आकद सकहत
सैकडो् सीपीएलओ कम्वचारी शाकमल हुए।

किंमचाकरयों का वेतन िातंं छह हजार रंपये पंंकत िहीना है, कजससे
इनके पकरवार का गुजर बसर नहीं हो पा रहा। यह िािूली वेतन भी
कभी सिय पर नहीं ििलता।

सांसद ककरण चौधरी के पंंयास से
बूढ़वाल का अंडरपास होगा ऊंचा
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राष््््ीय रािमाि्ग 148 बी पर िांव
बूढवाल के अड््े के समीप राष््््ीय

रा ि मा ि् ग
प् ्ाकधकरण की
ओर से एक छोटा
अंडरपास बनाया
िया िा। किससे
ग््ाम वाकसयो् व
आसपास के
िांव के वाहन
चालको् को

काफी असुकवधा का सामना करना
पडता िा। अंडरपास पर िल भराव
की समथ्या भी बनी रहती है। कवित
कदनो् बूढवाल िांव के सरपंच की
अिुवाई मे् ग््ामवाकसयो् का एक
समूह ने एडवोकेट दीपांकन िुप्ता के
साि राज्यसभा सांसद ककरण
चो्धरी से भे्ट कर उन्हे् अपनी
समथ्याओ् से अवित करवाकर
ज््ापन कदया। किस पर त्वकरत
कारवाई करते हुए राज्यसभा सांसद

ने सडक एवं पकरवहन मंत््ी कनकतन
िडकरी को पत्् के माध्यम से राष््््ीय
रािमाि्ग संख्या 148 बी पर बूढवाल
अड््े के समीप बने छोटे अंडरपास
की ऊंचाई व चौडाई बढाने, उकचत
िल कनकासी व्यवथ्िा व सक्वगस
लेन पर उतरने हेतु उपयुक्त कट
मंिूर करवाया है।

n जलभराव से किलेगी कनजात,
बूढंवाल सरपंच की अगुवाई िें
राजंयसभा सांसद ककरण चौधरी
से किले थे गंंािीण

ककरण चौधरी।

आभार जताया
एडवोकेट कदपांकन गुप्ता के साि
सरपंच धम्वबीर, महावीर
नंबरदार, कवजय कसंह प््धान जाट
महासभा, अकनल अग््वाल,
राजबीर नंबरदार, जयकसंह पंच,
मामचंद जाट, रामकरण नंबरदार,
परमानन्द शम्ाव पंच, कवजे्द््
नंबरदार, मुकेश अग््वाल,
सतवन्त कसंह पंच, हरीकसंह पंच,
उक्मवला पंच, बबली देवी पंच, सुमन
देवी पंच आकद ने राज्यसभा सांसद
ककरण चौधरी का आभार व्यक्त
ककया व कहा कक सांसद दक््कण
हकरयाणा के अंकतम छोर
रायमकलकपुर तक आमजन की
समथ्याओ् व कवकास के कलए
हमेशा तैयार रहती है। उनकी सोच
समूचे हकरयाणा के आमजन
मानस को प््गकत के पि पर
अग्स्र करने की रही है।

अरावली पवंवतमाला का
संरकंंण जरंरी : डॉ. राजवती
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नारनौल। किला सकहत हकरयाणा–
रािथ्िान क््ेत्् की िीवनरेखा कही

िाने वाली
अ रा व ली
पव्गतमाला आि
िंभीर संकट के
दौर से िुिर रही
है। हाल ही म्े
100 मीटर की
ऊंचाई को
अरावली की

पकरभाषा से बाहर करने संबंधी
मापदंड ने पय्ागवरण संरक््ण को
लेकर िहरी कचंता पैदा की है। यह
कनण्गय न केवल अरावली के मूल
उद््ेश्य िल, िंिल और िमीन के
संरक््ण के कवपकरत है, बस्लक इससे
खनन को अप््त्यक्् र्प से बढ्ावा
कमलने का खतरा भी उत्पन्न होता
है। यह बात मकहला कांग््ेस किला
अध्यक्् डॉ. रािवती ने कही। उन्हो्ने
कहा कक अरावली ने कभी चुनाव
नही् लडा्, न कोई भाषण कदया, न
कोई नारा लिाया। वह चुपचाप

रेकिस््ान को रोकती रही, पानी
सहेिती रही, हवा को साफ करती
रही। शायद यही उसकी सबसे बड्ी
िलती बन िई, क्यो्कक आि के दौर
मे् िो चुप है उसे या तो दोषी मान
कलया िाता है या कफर पकरभाषा से
बाहर कर कदया िाता है।

n 100 िीटर की ऊंचाई वाले
किखरों को अरावली की
पकरभाषा से बाहर करने संबंधी
िापदंड से पैदा होगा खतरा

डॉ. राजवती।

दोबारा कवचार करें
उन्हो्ने कहा कक अरावली केवल
ऊंचाई का नाम नही्, बस्कक एक
पूरा पाकरस्थिकतकी तंत्् है, जो
रेकगस््ान से उड्ने वाली धूल को
दूसरी कदशा मे् जाने से रोकती है,
मर्थ्िलीकरण को आगे बढ्ने
के बीच दीवार है, जो भूजल
करचाज्व, तापमान संतुलन, जैव
कवकवधता और थ्िानीय लोगो् के
थ्वाथ्थ्य की रक््ा करता है। हम
बात करे महे्द््गढ् की तो यहां भी
अरावली श््ंखलाएं है, उनमे् से
केवल एक या दो पहाड्ी को छोड्
के सारी पहाड्ी नई 100 मीटर की
पकरभािा से बाहर हो जाती है और
आने वाले समय मे् कभी भी उनका
हटाया जा सकता है या इनमे्
खनन शुर् ककया जा सकता।
उन्हो्ने कहा कक 100 मीटर के
मापदंड के आधार पर पहाक्डयो्
को अरावली मानने से इंकार
करना, क््ेत्् म्े अकनयंक््तत खनन व
पय्ाववरणीय क््कत को वैधता देने
जैसा कदम है। 

आरपीएस कवदंंालय के कमकडल कवभाग में
संपोरंसंव काकंनववल का भवंय शुभारंभ

हरिभरूि न्यजू8िहेद््ग्ढ्

आरपीएस कवद््ालय क े कमकडल कवभाि मे्
थप्ोरस््ग काकन्गवाल का शभुारभं ककया िया।
कवद््ालय प््ािंण म्े खले भावना और उमंि से
भरपरू इस आयोिन मे ् कवद््ाक्िगयो ् ने भाि
कलया। काय्गि्म् मे ् मखुय्ाकतकि एसडीएम
ककनका िोयल (आईएएस) रही,् िबकक
अधय्क््ता आरपीएस ग््पु चयेरपस्गन डॉ.
पकवत््ा राव ने की। प््ाचाय्ग डॉ. ककशोर कतवारी
न े अकतकियो् का थव्ाित कर अकभवादन
ककया। तलुसी पिून कर भारतीय सथंक्कृत
और परंपराओ ्का सदंशे कदया। एइस मौके
पर उपप््ाचाय्ग कदनशे कमुार, डीन एलएन
िौड,् पवन कतवारी, कवंि हडे दवेेद्् ् पकूनया,
किलकेसहं, अकमत कमुार, साक््ी मकलक,
अनीता अहलावत, खेल एचओडी
रािकमुार यादव उपस्थित रहे। 

पहल ेदिन य ेरह ेदिजतेा : कमकडल कविं हडै
साक््ी मकलक व थप्ोरस््ग हडै रािकमुार
यादव न ेबताया कक छठी कक््ा की 100 मी.
लडक्कयो ् की दौड ् मे ् छकव प््िम यकशका
क््दतीय, कवभा लक्््मी ततृीय रही। लडक्ो ्की
100 मीटर म्े रकव कातं प््िम, यश क््दतीय,
भवय्ा ततृीय रही। 200 मीटर म्े ककनका

प्ि्म, कदवाशंी क््दतीय, िीकवका ततृीय रही।
आठवी ्कक््ा स ेलडक्ो ्की 100 मीटर दौड्
मे ् आयषु प्ि्म, अशं ु क््दतीय, अंश ततृीय,
लडक्कयो ् की 100 मीटर मे ् एकता प््िम,
क््पयकंा क््दतीय, तन्वी ततृीय रही। 

पीएम कुसुम योजना का ककसान उठाएं लाभ

सोलि पंप पि 75 प््रिशि सब्ससडी, 29 िक किे् आवेदन
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नवीन एवं नवीकरणीय ऊि्ाग कवभाि
हकरयाणा के सौिन्य से किले के ककसानो्
के कलए पीएम कुसुम योिना के तहत 75
प््कतशत अनुदान पर सोलर ऊि्ाग पंप
लिवाने का एक सुनहरा अवसर है। इस
संबंध मे् िानकारी देते हुए अकतकरक्त
उपायुक्त ने बताया कक इच्छुक ककसान
25 कदसंबर से 29 कदसंबर तक हकरयाणा
सरकार के सरल पोट्गल पर ऑनलाइन

आवेदन कर सकते है्। योिना के तहत
तीन एचपी, पांच एचपी, 7.5 एचपी और
10 एचपी की 12 कवकभन्न श््ेकणयो् मे्
सोलर पंप उपलल्ध कराए िा रहे ह्ै।
चयन की प््क््िया पकरवार की वाक्षगक
आय और भूकम धारण के आधार पर
कनध्ागकरत की िाएिी। प््शासन की ओर से
कबिली आधाकरत नलकूप कनेक्शन के
मौिूदा आवेदको् को प््ािकमकता दी
िाएिी। बशत््े उन्हे् अपना वत्गमान
कबिली कनेक्शन सरे्डर करना होिा।
वष्ग 2019 से 2023 के बीच कबिली
आधाकरत नलकूप के कलए आवेदन करने
वाले ककसानो् को भी इस योिना मे्
वरीयता कमलेिी। प््शासन ने थ्पि्् ककया
है कक किन िांवो् मे् भूिल स््र 100 फीट
से नीचे चला िया है, वहां सूक्््म कसंचाई

प््णाली माइि््ो इकरिेशन थ्िाकपत करना
अकनवाय्ग है। अन्य क््ेत््ो् म्े भी भूकमित
पाइप लाइन या सूक्््म कसंचाई प््णाली
अकनवाय्ग होिी। हालांकक धान उिाने वाले
वे ककसान इस योिना के पात्् नही् हो्िे,
किनके क््ेत्् का भूिल स््र 40 मीटर से
नीचे किर चुका है। प््तीक््ा सूची मे् शाकमल

पुराने आवेदको् को सलाह दी िई है कक
यकद वे अपने सोलर पंप की क््मता या
प््कार बदलना चाहते है्, तो अपनी पुरानी
फैकमली आईडी का उपयोि कर नया
आवेदन कर सकते है्। ऐसे आवेदको् को
नया चालान िमा करने की आवश्यकता
नही् होिी।

2019 से 2023 के बीच
कबजली आधाकरत नलकूप

के कलए आवेदन करने
वालों को भी वरीयता

आवशंयक दसंंावेज
ऑनलाइन आवेदन के कलए ककसानो् के पास पकरवार पहचान पत््, कृकि भूकम की

जमाबंदी फद्व और आवेदक के नाम पर कबजली आधाकरत पंप न होने का प््माण पत््
होना आवश्यक है। आवेदन व कंपनी चयन के बाद ककसानो् को एक वच्वुअल
अकाउंट नंबर वाला चालान प््ाप्त होगा। कजसमे् लाभाि््ी कहथ्सा एनईएफटी या

आरटीजीएस के माध्यम से जमा करना होगा। इन सोलर पंपो् पर पांच वि्व की वारंटी
दी जाएगी और साि ही पांच वि््ो् के कलए चोरी व प््ाकृकतक आपदा से सुरक््ा के कलए

बीमा भी प््दान ककया जाएगा।

टैगोर में तुलसी कदवस व
कंंिसमस–डे मनाया
महेंदंंगढं। टैिोर सीकनयर सेके्डरी
थ्कूल मे् तुलसी कदवस एवं
क््िसमस–डे काय्गि््म आयोकित
ककए िए। काय्गि््म का उद््ेश्य
कवद््ाक्िगयो् म्े भारतीय संथ्कृकत,
पय्ागवरण संरक््ण तिा आपसी
भाईचारे और प््ेम की भावना को
कवककसत करना रहा। कवद््ालय
पकरसर मे् तुलसी पूिन ककया िया
तिा कवद््ाक्िगयो् ने तुलसी के महत्व
पर अपने कवचार प््स््ुत ककए।
कशक््को् ने बताया कक तुलसी न
केवल हमारी संथ्कृकत का प््तीक है,
बस्लक थ्वाथ्थ्य की दृक््ि से भी
अत्यंत लाभकारी है। 

नेशनल मॉडल संकूल में
वीर बाल कदवस मनाया
महेंदंंगढं। नेशनल मॉडल थ्कूल मे्
वीर बाल कदवस पर काय्गि््म
आयोकित ककया िया। प््ाचाय्ग
ओमप््काश यादव ने कहा कक हमारे
कलए बड्े खेद का कवषय है कक 300
वष्ग पहले की इस असामान्य घटना
को हमने भुला कदया। हमे् अपने
िौरवशाली इकतहास की िानकारी
होनी चाकहए। पौष मास की षष््ी
कतकि से लेकर त््योदशी कतकि तक
िुर् दशमेश के चारो् पुत््ो् का
बकलदान देश धम्ग की रक््ा करते हुए
हुआ। िुर् िोकवंद कसंह के दो बेटे
चमकौर के युद्् म्े शहीद हुए तिा
दो बेटे दीवार मे् कचनवा कदए िए। 

एसडी संकूल ककराला में
तुलसी पूजन समारोह 
कनीना। एसडी कवद््ालय
ककराला मे् बुधवार को तुलसी
पूिन कदवस का आयोिन ककया
िया। समारोह मे् कशक््को् व
कवद््ाक्िगयो् ने कहथ्सा कलया। तुलसी
का पूरी श््द््ा व भस्कत के साि
पूिन ककया िया। कवद््ालय के
चेयरमैन ििदेव कसंह यादव ने
कवद््ाक्िगयो् को तुलसी औषधीय,
धाक्मगक और पय्ागवरणीय लाभ की
िानकारी दी। उन्हो्ने कहा कक
कवद््ाक्िगयो् म्े भारतीय संथ्कृकत,
धाक्मगक आथ्िा, नैकतक मूल्यो् व
संथ्कारो् का भाव िािृत हुआ है।

बचपन पंले संकूल में
ककया तुलसी पूजन 
महंेदंगंढं। बचपन प्ल ेथ्कलू म्े
बधुवार को तलुसी पूिन कदन एवं
बड्ा कदन मनाया िया। उधर कवद््ालय
की दसूरी ब््ाचं ककडस् िाड्गन प्ले
थक्लू म्े भी तलुसी पूिन एवं बड्ा
कदन मनाया िया। किसके मखुय्
अकतकि कवद््ालय संथि्ापक शेरकसंह
सनैी ि।े काय्गि्म् के दौरान कवद््ालय
थट्ाफ एवं बच््ो ्द््ारा तुलसी माता की
कवकधवत पूिा- अच्गना और आरती
की िई तिा बच््ो ्को बड्ा कदन के
बार ेमे ्बताया िया। चेयरपस्गन कनशा
सनैी न ेबताया कक तुलसी की पूिा
करने स ेमाता लक््म्ी और कवषण् ुदोनो्
ही प्स्न्न होत ेहै।् 

देवयानी संकूल में मनाया
कंंिसमस–डे पवंव
महेंदंंगढं। देवयानी इंटरनेशनल
थ्कूल बेवल के बच््ो् ने
क््िसमस–डे मनाया। बच््ो् ने सांता
क्लॉि का र्प धारण कर कमठाई
और उपहार भेे्ट ककए। दूसरी कक््ा
से आयशा, क््पयांशी यादव, भावी
राव, किया यादव, वंकशका, माही
राव, सनाया, किया, अकनका,
हकनका यादव, आरिू राव और पूव््ी
यादव ने आई है रात क््िसमस की
िीत पर नृत्य प््स््ुत ककया। पाि्ग,
दक््, कपयूष, रोकहत शम्ाग, डॉयल
शम्ाग, मनन राव, दक््, भावेश,
करयान, सारांश, यक््कत, देवांक,
कचराि राव ने गु््प डांस ककया।

एमआर संकूल में कंंिसमस डे पर सांता
कंलॉज की डंंेस पहनकर आए बचंंे
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अटेली सथ्ित एमआर पसल्लक थ्कलू
मे् क््िसमस डे पर अनेक
प्क्तयोकिताए ंआयोकित करवाई िई।
किसमे् कनबंध लेखन मे् अशी,
पलक, मानवी, हरीश ने अपने ग््पु म्े
प्ि्म, भूकम, पूव््ी, उमंि, कहमाशंी,
िकरमा ने दसूरा, महक, तनीषा, कवकध,
पुरवंकशका व िीकवका ने तीसरा
थि्ान पाया। वाद कववाद प््कतयोकिता
मे ् कििर व अंश ने पक्् व संिम व
रखेा न े कवपक्् म्े अपने कवचार रखे।
कचत् ् मे ् रिं भरने मे ् तपस ने प्ि्म,
िाि््ी व नव्या न े दसूरा, दक््, शे््या,
पवू््ी ने तीसरा थि्ान प््ाप्त ककया।
सातंा ड््से म्े वन्या, ियेश, ककनष्का,

वशं, कनयकत, लक्््य ने प््िम थ्िान
पाया। कक््ा प््िम से पाचंवी तक के
वि्ग म्े रौनक, तनलुता, लक्््य, मान्या,
मकुलु, कहमांशी, लवय्, पलुककत,
कचत््ा, शे््या, क््पयांश ु न े प््िम थ्िान
प््ाप्त ककया। क््िसमस ट््ी बनाओ मे्
पनुीत, ककनषक्, भाकवका, तिेल,
शभुम, महक, कनत्य, करया, मयंक,

लक््कत, पलक, पीयूष, नव्या, रक््कत,
िीवांश, देवांश, हक्षगता, कियांस,
वशं,ु तानय्ा, ियंत, सोमेश, कववेक,
अलीशा आकद ने अपनी प््कतभा
कदखाइ। इस मौके पर चेयरमैन
कसयाराम यादव, प््ाचाय्ग मनोि
कुमार ने कविेता कवद््ाक्िगयो् को
सम्माकनत ककया।

नारनौल। क््िसमस डे कार्यि््म मे् भाग लेते बच््े। फोटो: हकरभूकि
नारनौल। क््िसमस डे कार्यि््म के दौरान बच््े। फोटो: हकरभूकि

नारनौल। हुडा स्थित सीएल पस्ललक थ्कूल मे् तुलसी पूजन व क््िसमस पव्व
का आयोजन ककया गया। इस अवसर पर बच््ो् ने कई सांथ्कृकतक

काय्वि््म प््स््ुत ककए। कजसमे् बच््ो् ने सांता क्लॉज बनकर, देश भस्कत
नृत्य व गीत प््स््ुत कर सबका मन मोह कलया। काय्वि््म की शुर्आत मे्

संथ्िा के प््बंधन कनदेशक डॉ. अकमत गुप्ता, प््ाचाय्व रकवन्द्् कसंह,
मुख्याघ्याकपका मोकनका कौशल व समस्् थ्टाफ सदथ्यो् ने कमलकर तुलसी

पूजन कर की। इस अवसर पर मुख्य अकतकि रहे कवद््ालय के प््बंधक
कनदेशक डॉ. अकमत गुप्ता ने बच््ो् को तुलसी पूजन के अध्यास्तमक महत्व
के बारे म्े बताया। उन्हो्ने बताया कक यह पव्व आपस मे् खुकशयां बांटने का

पव्व है। प््ाचाय्व रकवन्द्् कसंह ने कहा कक हम इस कदन अच्छे कवचारो् को
थ्वीकार करे् तिा इसे अपने जीवन मे् लागू करे। 

सीएल में तुलसी पूजन व कंंिसमस डे मनाया



खबर संक््ेप
दहेज प््ताडना मामले म्े
एक आरोपी काबू
धार्हेड़ा। पुभलस ने दहेज के भलए

मािपीट किने औि जान से मािने
की धमकी देने के मामले म्े एक
आिोपी को भगिफ्ताि भकया है। क््ेत््
के एक गांव भनवासी भववाभहता की
भरकायत के बाद पुभलस ने दोनो्
पक््ो् के बीच समझौता किाने के
प््यास भकए थे। जब उनके बीच
बातचीत भसिे नही् चढ़ी तो पुभलस
ने 9 भदसंबि को ससुिाल पक्् के
लोगो् के भखलाि भवभिन्न धािाओ्
के तहत केस दज्श भकया था। जांच
के बाद पुभलस ने इस मामले म्े
जसवंत नगि भनवासी अमन को
भगिफ्ताि कि भलया। बाद मे् उसे
पुभलस बेल पि भिहा कि भदया गया। 

मारपीट मामलो् म्े दो
आरोपी लगरफ्तार
रेवाड़ी। पुभलस ने मािपीट किने

औि जान से मािने की धमकी देने
के मामलोे् म्े दो आिोभपयो् को
भगिफ्ताि भकया है। धार्हेड़ा थाना
पुभलस ने मािपीट मे् घायल व्यक्कत
के बयान पि गत 8 भदसंबि को
भवभिन्न धािाओ् के तहत केस दज्श
भकया था। जांच के बाद इस मामले
मे् नािनौल के बड़कोदा भनवासी
महेर को भगिफ्ताि भकया गया है।
भसटी पुभलस ने 9 भदसंबि को
घायल के बयान पि दज्श भकए गए
केस मे् सनभसटी भनवासी सुनील
को भगिफ्ताि भकया है। बाद मे् दोनो्
आिोभपयो् को पुभलस बेल पि भिहा
कि भदया गया। 

हादसो् के बाद फरार
चालक लगरफ्तार
िेवाड़ी। पुभलस ने सड़क हादसो् के

बाद ििाि एक वाहन चालक को
भगिफ्ताि भकया है। धार्हेड़ा थाना
पुभलस ने 20 भदसंबि को हुए हादसे
के बाद आिोपी चालक के भखलाि
केस दज्श भकया था। चालक हादसे
के बाद मौके से ििाि होने म्े
कामयाब हो गया था। पुभलस ने
केस दज्श किने के बाद इस मामले
मे् वाहन चालक महे्द््गढ़ के
खुड़ाना भनवासी केवल कुमाि को
भगिफ्ताि कि भलया। उसका वाहन
िी पुभलस ने अपने कब्जे म्े ले
भलया। बाद मे् आिोपी को पुभलस
बेल पि भिहा कि भदया गया। 

िोखािडी मामले म्े एक
आरोपी काबू
धार्हेड़ा। सेक्टि-6 थाना पुभलस
ने धोखाधड़ी मामले म्े ििाि चल
िहे एक आिोपी को भगिफ्ताि भकया
है। पुभलस ने पीड़ित पक्् की
भरकायत के आधाि पि गत 19
अप््ैल को भवभिन्न धािाओ् के तहत
केस दज्श भकया था। मामले की
जांच पुभलस की आभ्थशक अपिाध
राखा कि िही थी। इस मामले म्े
पुभलस ने यूपी के पीलीिीत के
सुिेर रम्ाश नगि भनवासी अमन
अग््वाल को भगिफ्ताि कि भलया।
उसके भखलाि पहले िी मामले
दज्श ह्ै। आिोपी को कोट्श म्े पेर
किने के बाद जेल िेज भदया गया।

सुशासन लदवस पर लजला
स््रीय काय्यक््म आज
रेवाड़ी। सुरासन भदवस के अवसि
पि 25 भदसंबि को प््ात: 11 बजे
मॉडल टाउन क्सथत बाल िवन
सिागाि मे् भजला स््िीय काय्शक््म
का आयोजन होगा। डीसी अभिषेक
मीणा ने बताया भक वीिवाि को
सुरासन भदवस के अवसि पि
आयोभजत भजला स््िीय काय्शक््म
मे् हभियाणा की स्वास्थ्य मंत््ी
आिती भसंह िाव बतौि मुख्य
अभतभथ उपक्सथत हो्गी। सुरासन
भदवस काय्शक््म मे् भजला मे् उत्कृष््
काय्श किने वाले अभधकाभियो् व
कम्शचाभियो् को सम्माभनत िी भकया
जाएगा। इस अवसि पि मुख्यमंत््ी
नायब भसंह सैनी के िाज्य स््िीय
काय्शक््म का लाइव प््सािण िी
भदखाया जाएगा।

माउंट हेलरटेज इंटरनेशनल
स्कूल का वाल्षयकोत्सव कल
रेवाड़ी। माउंट हेभिटेज इंटिनेरनल
स्कूल मे् 26 भदसंबि को वाभ्षशक
समािोह भविासत 2.0 का आयोजन
भकया जाएगा। काय्शक््म मे् डा. सुधा
यादव सदस्य के्द््ीय संसदीय बोड्श
एवं क्ेद््ीय चुनाव सभमभत व भवपुल
गोयल िाजस्व एवं रहिी स्थानीय
भनकाय मंत््ी मुख्य अभतभथ तथा
लक्््मण यादव भवधायक भवभरष््
अभतभथ के र्प मे् भरिकत किे्गे।
काय्शक््म का प््मुख आकष्शण होगा
नव-भनभ्मशत प््रासभनक िवन एवं
अत्याधुभनक िोबोभटक्स प््योगराला
का उद्घाटन होगा। 

रोहतक, गुर्वार, 25 लदसंबर 2025
haribhoomi.com 14रेवाड्ी

अनुदान रालश पर तीन एचपी से दस एचपी
के सोलर पंप के ललए आवेदन 29 तक
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हभियाणा सिकाि की ओि से नवीन
एवं नवीकिणीय ऊज्ाश भविाग के
माध्यम से प््धानमंत््ी कुसुम योजना
के अंतग्शत हभियाणा के भकसानो् के
भलए सोलि पंप लगवाने के भलए
आॅनलाइन आवेदन आमंभ््तत भकए
गए है। 
एडीसी िाहुल मोदी ने बताया भक
भकसान 75 प््भतरत अनुदान िाभर
पि 3 एचपी, 5 एचपी, 7.5 एचपी व
10 एचपी. सोलि पंप के भलए
आवेदन कि सकते है। उन्हो्ने
बताया भक भबजली आधाभित
कनैक्रन (यूएचबीवीएन/
डीएचबीवीएन) के आवेदको् को
सौि ऊज्ाश पम्प के कनेक्रन के भलए
प््ाथभमकता दी जाएगी, बरत््े् उनको
अपने मौजूदा भबजली कनैक्रन का

समप्शण किना होगा। इस वष्श के
लभ््कत लािाथीय््ो् का चयन पभिवाि
की वाभ्षशक आय व िूभम धािण के
आधाि पि भकया जाएगा। उन्हो्ने
बताया भक भकसान अपने खेत के
साईज, पानी के लेवल औि पानी की
जर्ित के अनुसाि टाईप औि पंप
का चयन किे्। भकसान को अपने
खेत मे् केवल बोि किाकि देना होगा
बाभक पंप स्थापना का काय्श िम्श
द््ािा भकया जाएगा। इसके अभतभिक्त
प््तीक््ा सूची मे् मौजूद पुिाने सिी
आवेदको् को सलाह दी जाती है भक
यभद वे अपने मौजूदा सोलि पम्प के
प््काि व क््मता को बदलना चाहते है्
औि नई उपलब्ध 12 श््ेभणयो् म्े से
भकसी सोलि पम्प को लेना चाहते ह्ै
तो वे उसी िैमली आईडी का
उपयोग किते हुए नया आवेदन जमा
कि सकते है। 

प््शिक््ण डाइट हुसैनपुि मे् वोकेरनल अध्यापको् के पांच भदवसीय प््भरक््ण काय्शक््म आयोभजत

पारंपररक रिक््ा के साथ रोजगार उन्मुख कौिल
रसखाकर आत्मरिर्भर बिािा उद््ेश्य: डा. रसंह
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हभियाणा स्कूल भरक््ा पभियोजना
पभिषद के संयुक्त तत्वाधान से
डाइट हुसैनपुि मे् वोकेरनल
अध्यापको् के पांच भदवसीय
प््भरक््ण काय्शक््म का आयोजन
भकया जा िहा है। डाइट के प््िािी डा.
बीि भसंह ने कहा भक प््भरक््ण का
उद््ेश्य 9वी् से 12वी् कक््ा के छात््ो्
को पािंपभिक भरक््ा के साथ
िोजगाि-उन्मुख कौरल भसखाकि
आत्मभनि्शि बनाना है। िाष््््ीय भरक््ा
नीभत का भ््कयान्वयन किने के भलए

स्कूली भरक््को् को भवभिन्न ट््ेडो्
जैसे ब्यूटी एवं वेलनेस, आईटी-

आईटीईएस, हेल्थकेयि,
आटॅोमोभटव, भिभजकल एजुकेरन

व भिटेल मे् प््ेक्कटकल ट््ेभनंग दी जा
िही है। प््भरक््ण समाक्पत उपिांत

स्कूलो् के छात्् िोजगाि के कौरल
सीखे्गे। 

रेवाड़ी। डाइि हुसैनपुर मे् नशक््को् को ट््ेननंग देते प््नशक््क। फोटो: हररभूरि

इन्हो्ने लदया सहयोग
मवज््ान मवषय के 30 अध्यापको् मे् ज्योग््ाफी मवषय के रेवाड़ी, गुर्ग््ाम व
महे्द््गढ़ मजलो् के मपछले सत्् के शेष 18 प््ाध्यापको् तिा साइकोलॉजी मवषय के
रेवाड़ी, महे्द््गढ़, झज््र व गुर्ग््ाम मजले के प््िम बार ले रहे 18 प््ाध्यापको्
की ट््ेमनंग काय्ाि््म का बुधवार को समापन हो गया। एससीईआरटी गुर्ग््ाम
से प््मशक््ण प््ाप्त मवज््ान मवषय से प््वीन कुमारी राउमव रामलयावास व सुनील
कुमार राकमा मवद््ालय बावल, गमणत मवषय से अशोक यादव, सुदेश कुमारी व
रमव प््काश डाइट हुसैनपुर,  मजयोग््ाफी मवषय से नीर् शम्ाा रावमामव रतनिल
व राजेश कुमार राजगढ,  साइकोलॉजी मवषय से प््ाध्यापक अमनल कुमार
डाइट गुर्ग््ाम व दीपक कुमार डाइट ने मास्टर ट््ेनर की भूममका मनभाई। अन्य
गमतमवमधयो् मे् सरोज, बबीता, अशोक यादव, सत्यपाल, मरतु यादव, सहायक
यशपाल, संजीव, मववेक, इन्द््, मयंक व प््वीण ने सहयोग मदया।

रेवाड़ी। कोनसीवास रोड़ की झुग्गी-झोपड़ी पाठशाला मे् कंबल नवतनरत करते हुए।

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रहि के सेक्टि-4 भनवासी
साभहत्यकाि दम्पभत मास्टि िाम
अवताि व कमला देवी ने सामाभजक
सिोकाि के तहत जर्ितमंद लोगो्
को गम्श कंबल भवतभित भकए। वभिष््
साभहत्यकाि मास्टि िाम अवताि ने
कोनसीवास िोड़ की झुग्गी-झोपड़ी
पाठराला मे् भवद््ाभ्थशयो् को कंबल
भवतभित भकए, भजसमे् पाठराला की

अध्याभपका रालू एवं संगीता ने
सहयोग भदया। 

सामाभजक काय्शकत्ाश िाजीव ने
अन्य झुग्गी झोपड़ियां के अलावा
िेलवे स्टेरन व बस स्टै्ड आभद
स्थानो् पि कंबल भवतिण के काय्श म्े
सहयोग भकया। भमरन का एजुकेरन
के संयोजक सामाभजक काय्शकत्ाश
िगत ध््ुवकेर व टीम ने नेक काय्श
के भलए साभहत्यकाि दम्पभत का
आिाि जताया।

दम्परत ने जर्ितिंदो् को बांटे कंबल 

आधुनिक सुनिधाओं से लैस होगा रेलिे संटेशि

इतिहास दोहराने को िैयार रेवाड़ी जंक्शन
अमृि भारि योजना ने बदल दी िस्वीर

हेिंत शि्ाा:िेवाड़ी

िेवाड़ी िेलवे जंक्रन इभतहास
दोहिाने को तैयाि है। अमृत िाित
योजना ने िेलवे जंक्रन की तस्वीि
बदल दी है। उत््ि पभ््िम िेलवे
जयपुि मंडल पि अमृत िाित
स्टेरन योजना के अंतग्शत िेवाड़ी
िेलवे जंक्रन के पुनभ्वशकास काय््ो्
के भलए 31.91 किोड़ की िाभर खच्श
की जा िही है। िेलवे स्टेरन के िवन
को पूण्श र्प से नवीनीकृत भकया
गया है, भजसमे् सुभवधा क््ेत्् को 430
वग्श मीटि से बढ़ाकि 1600 वग्श
मीटि भकया गया है तथा दो िव्य
प््वेर औि भनकास द््ाि बनाए गए है।
स्टेरन िवन के अंदि िाितीय कला

औि संस्कृभत को दर्ाशते भचत्् बनाए
गए है। साथ ही स्टेरन िवन मे् पोच्श
का भनम्ाशण िी भकया गया है। स्टेरन
िवन के अग््िाग मे् प् ्कार
व्यवस्था का उन्नयन भकया गया है।
सकुल््ेभटंग क््ेत्् म्े सड़क वाहनो् के
यातायात संचालन मे् सुधािकि औि
हभित पट््ी भवकभसत की गई है।
पाभ्कि्ग स्थान के साथ प््तीक््ा कक््
औि वीआईपी र्म बनाया गया है।
आधुभनक भिभटंग के साथ मौजूदा
रौचालय ब्लॉको् का नवीनीकिण
औि मौजूदा प्लेटिॉम्श रेल्टिो् की
जीआई रीट को बदलने मे साथ नए
आकष्शक बाउंड््ी वॉल का काय्श िी
भकया गया है। प्लेटिॉम््ो् के 6150

वग्श मीटि सतह को नवीनीकृत
भकया गया है। स्टेरन पि ट््ेन
इन्िोिमेरन बोड्श औि कोच
इंभडकेरन बोड्श लगाए गए है्। िेलवे
स्टेरन पि भदव्यांगो् की सुभवधा के
भलए हेल्प बूथ, भवरेष रौचालय,
भवरेष वाटि बूथ, िेम्प, अलग
पाभ्कि्ग, साईनेज व भवरेष कुभ्सशयो्
की वयवस्था की गई है। बुधवाि को
उत््ि पभ््िम िेलवे के अभधकाभियो् ने
िेलवे स्टेरन के नवीनीकिण के
काय्श का अवलोकन भकया। इस
मौके पि उत््ि-पभ् ्िम िेलवे के
सीपीआिओ रभर भकिण, डीसीएम
कमल रम्ाश, सीभनयि पीआिओ
कमल जोरी, पीआिओ िाकेर

चौधिी, सीएमआई िेवाड़ी
िाजकुमाि रम्ाश, एसएस सत्यबीि
भसंह, टीआई सीपी यादव,

आिपीएि भनिीक््क भवनोद कुमाि
जांगड़े सभहत अनेक िेलवे
अभधकािी मौजूद थे।

रेवाड़ी। रेलवे जंक्शन पर काय््ो का अवलोकन करते रेलवे अनधकारी तथा वेनिंग हाल का ननरीक््ण करते रेलवे अनधकारी।

स्टेशन के सकुल््ेलटंग क््ेत्् को बढ़ाया
रेलवे स्टेशन का पहले सकुल््ेमटंग एमरया करीब 4000 स्क्वेयर मीटर िा जो
मक अब 10 हजार स्क्वेयर मीटर मकया गया है। इसके अलावा नई पाम्कि्ग मे्
140 फोर-व्हीलर व  दूसरी पाम्कि्ग मे् 650 टू-व्हीलर खड़े मकए जा सकते है।
स्टेशन पर याम््तयो् की सुमवधा के मलए मटकट मवड़ो् भी बढ़ाई गई है। पहले 4
प्लस वन होते िे, मजनको 6 प्लस वन मकया गया है तिा मटमकट घर से ही एंट््ी
कर दी गई है, मजससे यात््ी सीधे प्लेटफाम्ा पर जा सकते है। इसके अलावा
रेलवे स्टेशन पर हेमू की मजले की ऐमतहामसक धरोहरो् की पे्मटंंग बनाई गई
है तिा स्टेशन पर स्वतंत््ता सेनानी राव तुलाराम का स्टेच्यू लगाया गया है।

रेलवे स्टेशन पर पुनम्वाकास काय््ो् म्े जीपीएस आधामरत घड़ियां, 5 मलफ्ट व 4
एस्केलेटर व फूड प्लाजा का प््ावधान भी मकया गया है। साि ही 10 करोड़ र्पए
की लागत से 12 मीटर चौडा फुट ओवर म््िज का काय्ा भी मकया जाएगा। इसके
अमतमरक्त सीसीटीवी लगाए गए है। ममहला और बच््ो् के मलए सुरक््ा के मवशेष
प््ावधान मकए गए है्। स्टेशन पर जल संरक््ण के मलए रेन वाटर हाव््ेक्सटंग, वाटर
मरसाईक्कलंग प्लांट तिा उज्ाा संरक््ण के मलए र्फ टॉप सोलर प्लांट भी लगाया जा
रहा है। प््िम चरण मे् रेलवे स्टेशन पर बाइक पाम्कि्ग, सकुल््ेमटंग एमरया, कार
पाम्कि्ग, पोच्ा, दो मुख्य द््ार, एचटीसी के मलए कमरे, मुख्य नाली, प्लेटफॉम्ा नंबर-1
पर कोमपंग स्टोन, ग््ेनाइट स्टोन का काय्ा पूण्ा कर मलया गया है। साि ही ममहला
प््तीक््ालय, सामान्य प््तीक््ालय, बुमकंग काउंटर, बुमकंग हॉल, कॉनकॉर हॉल,
वीआईपी कक््, एसएस कक््, स्टेशन भवन का अग््भाग, स्टेशन के मुख्य द््ार व
पोच्ा का काय्ा पूरा हो चुका है।

5 लिफ्ट व 4 एस्केिेटर िगाने का होगा कार्य

n अब पांच रिफ्ट व चार
एस्केिेटर िगाने का होगा कार्य,
रिव्रांगजनो् की सुरवधा का रखा
गरा पूरा ध्रान, िरहिाओ् के
रिए अगि से बनारा वेरटंग हाि

n रेिवे स्टेशन पर िो पार्कि्ग िे्
140 फोर व्हीिर व 650 टू-
व्हीिर के खड़े करने की रििी
सुरवधा

रेवाड़ी। रेलवे जंक्शन पर नवननन्मित निकि घर, बनाई गई ऐनतहानसक धरोहरो् की
पे्निंग तथा पान्कि्ग मे् खड़ी गान्ड़यां। फोटो : हररभूरि

आवेदक केवल अपनी
पसंद के पंप का चयन करे्
आवेदक केवल अपनी पसंद के
अनुसार उपलब्ध श््ेणी के सोलर
पम्प के प््कार और क््मता का
चयन कर्े तिा चयमनत श््ेणी मे्
नए सूचीबद्् मकए गए मविे््ताओ्
मे् से मकसी एक मविे््ता का चयन
करे्। इन आवेदको् को उत्पन्न
हुए चालान के अनुसार लाभाि््ी
महस्से को जमा करने की
आवश्यकता नही् है, क्यो्मक
उनका लाभाि््ी महस्सा पहले से ही
मवभाग के पास मौजूद है। यमद
कोई आवेदक मनध्ाामरत अवमध म्े
नया आवेदन जमा नही् करता है
और मकसी आवंमटत रद्् मकसान
की जगह उसका आवंटन नही्
होता है तो उसके द््ारा जमा
लाभाि््ी महस्सा वापस कर मदया
जाएगा।रेवाड़ी। सुंदरकांड मे् मौजूद श््ृद््ालुजन। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। सेक्टर-1 सोलहराही क्सित प््ाचीन इच्छापूण्ा चोले वाले हनुमान मंमदर मे्
मंगलवार राम््त सुंदरकांड पाठ, भजन संध्या व भंडारे का आयोजन मकया गया
मंमदर के पुजारी पंमडत मबजे्द्् भारद््ाज मेहंदीपुर बालाजी धाम वाले ने पूजा करते
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ मकया। मंमदर के संस्िापक व राष््््ीय व्यापार सेवा संघ
के राष््््ीय अध्यक्् एडवोकेट भूपेन्द्् मसंह गुप्ता के बताया मक  सुंदरकांड पाठ व
भंडारा सभी भक्तो् के सहयोग से मकया जाता है। काय्ाि््म मे् भजन गायक गोपाल
वम्ाा, धम्ाबीर फौजी मदल्ली व दीक््ा गुप्ता ने भजनो् के माध्यम से बालाजी महाराज
व श््ीश्याम बाबा की ममहमा का गुणगान मकया। इस मौके पर राष््््ीय व्यापार सेवा
संघ के प््देश महामंत््ी सुरेन्द्् वमशष््, उपाध्यक्् अंमकत लोमहया, प््देश मीमडया
प््भारी मधु वमशष््, दीपक मंगला, प््धान मबल्लू पोसवाल, चरण मसंह, प््शांत गोयल,
अतुल, अमनर्द््, तर्ण यादव, दीपक, पवन, अममत सांघी, पन्नालाल, संजीव,
राकेश, मवकास व अमनल कुमार समहत अनेक श््ृद््ालु मौजूद िे।

हनुमान मंलदर मे् संुदरकांड व भजन संध्या का आयोजन न्यूज डायरी

तलुसी और वीर बाल लदवस पर काय्यक्म् आयोलजत
बावल। ज््ानदीप इंटरनेशनल स्कूल दुल्हेड़ा खुद्ा मे् तुलसी मदवस और वीर बाल
मदवस पर भारतीय संस्कृमत का गुणगान मकया गया। मशक््को् ने तुलसी पूजन
कराकर बच््ो् को तुलसी के धाम्माक महत्व और औषधीय गुणो् से अवगत कराया
तिा वीर बाल मदवस पर गुर् गोमवंद मसंह के चार सामहबजादो् के अम््दतीय साहस,
धम्ा और बमलदान को याद मकया गया, तामक मवद््ाि््ी  उनके त्याग और बमलदान
से प््ेमरत होकर अपने जीवन मे् लागू कर सके्। मवद््ालय संचामलका शमशबाला
और प््धानाचाय्ा प््ोममला शम्ाा ने मवद््ाम्िायो् को पाश््ात्य संस्कृमत का अनुसरण न
करके सनातन संस्कृमत को अपनाने के मलए प््ोत्सामहत मकया।

सासंद खले महोत्सव के पंजीकरण की अंलतम लतलि आज 
रेवाड़ी। सांसद खेल महोत्सव के तहत 27 से 29 मदसंबर 2025 तक खेलो् का
आयोजन मकया जाएगा। इस महोत्सव मे् गुर्ग््ाम संसदीय क््ेत्् के अंतग्ात आने
वाले गुर्ग््ाम, रेवाड़ी एवं नूंह मजलो् के ग््ामीण व शहरी क््ेत््ो् से बड़ी संख्या मे् युवा
मखलाड़ी भाग ले्गे। डीसी अमभषेक मीणा ने बताया मक खेल महोत्सव मे् प््मतभामगता
के मलए आॅनलाइन पंजीकरण प््म््िया की अंमतम मतमि 25 मदसंबर है। उन्हो्ने
बताया मक ताऊ देवीलाल खेल स्टेमडयम, गुर्ग््ाम मे् एिलेमटक्स एवं बॉक्कसंग, राव
तुलाराम खेल स्टेमडयम रेवाड़ी मे् कबड््ी एनएस एवं फुटबॉल, अहीर कॉलेज
रेवाड़ी मे् फुटबॉल, नेहर् खेल स्टेमडयम मसमवल लाइन गुर्ग््ाम मे् वालीबॉल, जूडो्,
मजम्नाक्सटक एवं हॉकी, जबमक डीएवी पुमलस लाइन नूंह मे् कुश्ती प््मतयोमगता
आयोमजत की जाएगी। उन्हो्ने बताया मक खेल महोत्सव के दौरान एिलेमटक्स,
कबड््ी एनएस, फुटबॉल, वॉलीबॉल, हॉकी, कुश्ती, बॉक्कसंग, आच्ारी, जूडो एवं
मजम्नाक्सटक समहत मवमभन्न खेल प््मतयोमगताओ् का आयोजन मकया जाएगा।

डीएवी पुललस स्कलू म्े मैथस् क्कवज का आयोजन
रेवाड़ी। मदल्ली रोड पुमलस लाइन क्सित डीएवी पुमलस पक्बलक स्कूल मे् कक््ा
पांचवी् से आठवी् कक््ा के मवद््ाम्िायो् के मलए मैथ्स क्कवज का आयोजन मकया
गया।  क्कवज मे् मवद््ालय के चारो् सदनो् के प््मतभामगयो् ने भाग मलया। संदीपनी
सदन से मरम््दमा कक््ा आठवी्, दक्् कक््ा छठी, म््दत्या कक््ा पांचवी और अण्ाव
कक््ा सातवी् ने प््िम स्िान प््ाप्त मकया। मवश््ाममत्् सदन से ओजस्वीनी कक््ा
आठवी्, मजष्णु कक््ा छठी, कुनाल कक््ा पांचवी और अमदमत कक््ा सातवी् ने म््दतीय
स्िान प््ाप्त मकया। स्कूल के प््धानाचाय्ा ने मवजेता मवद््ाम्िायो् को प््ोत्सामहत मकया।

चयलनत गांवो् म्े लवकास काय््ो पर पूरा
फोकस करे् अलिकारी: डीसी मीणा 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अभिषेक मीणा ने कहा  भक
प््धानमंत््ी आदर्श ग््ाम योजना के
तहत चयभनत भकए गए गांवो् मे्
नागभिको् की मूलिूत
आवश्यकताओ् को पूिा किने के
उद््ेश्य से भवकास काय्श किाए जाएं।
उन्हो्ने कहा भक इन गांवो् म्े
आंगनबाड़ी के्द् ् व िाजकीय
भवद््ालयो् मे् जन सुभवधाएं मुहैया
किाने व स्ट््ीट लाइट लगवाने जैसे
काय्श भकए जाने चाभहए। डीसी
अभिषेक मीणा बुधवाि को लघु
सभचवालय सिागाि मे् प््धानमंत््ी
आदर्श ग््ाम योजना की समीक््ा कि
िहे थे। इस अवसि पि भजला भवकास
एवं पंचायत अभधकािी डीपी बंसल,
पभियोजना अभधकािी अज्शुन लाल
गुप्ता, जनस्वास्थ्य अभियांभ् ्तकी
भविाग के काय्शकािी अभियंता भवनय

प््कार चौहान आभद मौजूद थे। डीसी
मीणा ने कहा भक भजस गांव मे् 40
प््भतरत से अभधक आबादी
अनुसूभचत वग्श की है, उस गांव को
आदर्श ग््ाम योजना के भलए चुना
जाता है। उन्हो्ने बताया भक
प््धानमंत््ी आदर्श ग््ाम योजना के
तहत भजला के 32 गांवो् का चयन
भकया गया है। भिलहाल भजला के 18
गांवो् म्े एक किोड़ 6 लाख र्पए की
िाभर से इस योजना के तहत काम

किवाया जा चुका है तथा अन्य काय्श
किाए जा िहे है। उन्हो्ने काय्शकािी
अभियंता भवनय प््कार चौहान को
भनद््ेर भदए भक जल जीवन भमरन के
तहत गांव माखभियां मे् घिो् तक
जलापूभ्तश सुभनभ््ित की जाए। गांव
मैलावास मे् स्ट् ्ीट लाइट व
आंगनबाड़ी के्द्् को औि अभधक
सुभवधाजनक बनाया जाए। गांव
नािायणपुि के िाजकीय भवद््ालय के
रौचालय नए बनवाए जाएं।

रेवाड़ी। काय््ो की समीक््ा बैठक करते हुए डीसी अनिषेक मीणा। फोटो : हररभूरि

रेवाड़ी। बाबा मुक्तेश््रपुरी गोशाला के नवननयुक्त प््शासक सतबीर नसंह व सरपंच
रामनकशन जांगड़ा। फोटो: हररभूरि

कोसली। बाबा मकुत्शे्र्परुी गोशाला कोसली क ेरोजमरा्ा क ेकामकाज के सचंालन
व समममत क ेचनुाव करान ेक े मलए मजला रमजस्ट््ार फम्ा व समममतया ंकी ओर से
प्श्ासक की मनयुकक्त की गई ह।ै नवमनयकुत् प्श्ासक सतवीर मसहं पवू्ा प्ध्ानाचाय्ा
डाइट न ेमगंलवार को ग््ाम पचंायत क ेसरपचं राममकशन जागंड़ा व ग््ामीणो ्की
उपकस्िमत मे ्अपना काय्ाभार ग््हण मकया। इस अवसर पर परुानी काय्ाकामरणी के
पदामधकारी व सदस्य नदारद िे। मजला रमजस्ट््ार द््ारा जारी पत्् क ेअनसुार प्श्ासक
का प्म्खु काय्ा गोशाला क ेरोजमरा्ा के कामकाज का संचालन व तीन महीने के भीतर
चनुाव करवा कर काय्ाकामरणी का गठन कर काय्ाभार सौ्पना होगा। तब तक
गोशाला का समस् ्संचालन प््शासक के अधीन होगा। कुछ समय से कोसली गोशाला
की प्ब्धं काय्ाकामरणी पर अमनयममत््ाओ ्व ससंि्ा क ेसमंवधान क ेमवरद्् ्काय्ा करने
क ेआरोप लग रह ेि।े गोशाला समममत क ेकछु सदसय्ो ्व ग््ामीणो ्न े रमजसट्््ार को
पत् ्मलखकर समममत के कामकाज म्े अमनयममतता व समममत के गठन मे ्फज््ीवाड़े
की मशकायत की िी। ग््ामीणो ्द््ारा हाल ही मे ्गोशाला समममत द््ारा आश्म् व ममंदर पर
कबज्ा करन ेव आश्म् की धरोहर को खतम् करने और वय्ावसामयक गमतमवमधयो ्के
मलए दुकान व माके््ट बनाने के प््यास को पुमलस हस््क््पे से र्कवाया गया िा।

गोशाला के संचालन के ललए प््शासक लनयुक्त


